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Tisztelt MERYkék 900 tulajdonos!

Készonjiik, hogy a MERYkék 900 vércukor ellendrzd készletet valasztotta.
Ez a kezelési Utmutaté fontos informacidkat tartalmaz a vércukorszint-
méré készulék megfeleld hasznalatardl. A késziilék hasznalatba vétele
el6tt kérjik, hogy alaposan olvassa at és kdvesse az utasitasokat!

A vércukorszint rendszeres 6nellenérzése segit Onnek és kezel6orvosa-
nak a cukorbetegség megfeleld kontrollalasaban. A MERYkék 900
vércukorszintmeérd készulék kompakt méretii és konnyen kezelhetd, igy
lehetdvé teszi az On szamara, hogy ellendrizze vércukorszintjét barhol
és barmikor.

Amennyiben olyan kérdése meriil fel amelyre nem talal valaszt ebben a
kezelési Utmutatdban, kérjik Iépjen kapcsolatba a forgalmazdval.

Rendeltetésszerii hasznalat

A MERYkék 900 vércukor ellendrz6 készlet in vitro diagnosztikai eszkéz,
mely lehetévé teszi a vércukorszint dnellenérzését és ezzel javitja a cu-
korbetegség kezelésének hatékonysagat. Megfelelé hasznalat mellett a
készllék alkamas a vércukorszint mennyiségi meghatarozasara teljes
vérbdl (mintavétel helye: ujjbegy, tenyér, alkar, felkar), vénabdl vagy
artériabdl vett vérbdl.

A készlilék kizarolag egy felhasznalé kiszolgalasara alkalmas, nem oszt-
haté meg tobb felhasznalo kozott! A készilék nem hasznalhaté a cukor-
betegség diagnosztizalasara vagy a betegség szlirésre.
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Fontos biztonsagi eldirasok,
hasznalat el6tt olvassa el!

. Csak a kézikdnyben leirt mdédon, rendeltetési céljanak megfeleléen

hasznalja a készuléket!

. Ne hasznaljon, nem a gyarté altal gyartott kiegészitket!

. Ne hasznalja az eszkdzt, ha az nem mikddik megfeleléen vagy vala-

milyen sérilést szenvedett!

. Ne hasznadlja a késziiléket Ujszuldttek és csecsemdk vércukorszint-

jének meghatarozasara!

. A készulék nem alkamas sem betegség, sem tiinet kezelésére! A mért

adatok kizardlag tajékoztato jellegliek! Az eredmények értelmezése
céljabal kérjik mindig egyeztessen kezel6orvosaval!

. Miel6tt a késziléket vércukorszintje ellenérzésére hasznalna, minden

utasitast alaposan olvasson el és gyakorolja a mérést! Végezzen el
minden minéségellendrzést az utasitasoknak megfeleléen!

. Tartsa a készuléket elzarva gyermekek elél! Az olyan kis alkatrészek,

mint az elemtarté fedele, az elem, tesztcsikok, landzsak fulladasve-
szélyt jelenthetnek!

. Szaraz kdrnyezetben, szintetikus anyagok (ruha, karpit, stb.) kozelé-

ben hasznalva, ligyeljen a statikus elektromossagra, mely befolyasol-
hatja a készllék megfelelé mikoédéseét!

. Ne hasznalja a készlléket erés elektromagneses sugarzas kdzvetlen

kozelében, mert az befolyasolhatja a készilék rendeltetésszeri
mikodését!

Medfelelé karbantartas és a kontrolloldat alkalmankénti hasznalata
sziikséges a készllék hosszu élettartamanak megérzéséhez. Amennyi-
ben kételye tamad a készulék pontossagat illetéen, kérjuk lépjen kap-
csolatba a forgalmazéval.

Orizze meg ezt a kezelési Gtmutatot!
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Mielott hasznalna készulékeét

Fontos informaciok

* A sulyos kiszaradas és tulzott vizveszteség hamisan alacsony ered-
ményeket okozhat. Ha ugy gondolja, hogy sulyos kiszaradastdl szen-
ved, azonnal forduljon egészségtigyi szakemberhez!

» Ha a vércukor eredményei a szokasosnal alacsonyabbak vagy ma-
gasabbak, de nincsenek tlinetei, el6szoér ismételie meg a mérést!
Ha vannak egyéb tlinetei vagy tovabbra is alacsonyabb vagy ma-
gasabb eredményei vannak, kdvesse a szakorvosa tanacsait!

» Mindig friss kapillaris teljes vérmintat hasznaljon a vércukorszintje el-
lenbrzéséhez! Mas minta hasznalata helytelen eredményhez vezet-
het, ezért el6szor konzultaljon orvosaval.

* Ha olyan tlineteket észlel amelyek nem allnak 6ésszhangban a vércu-
kormérés eredményével, azzal egyltt, hogy a kezelési utmutatéd
utasitasait kovette, kérjik forduljon kezel6orvosahoz!

* Nem ajanlott a készllék hasznalata jelentésen alacsony vérnyomasu
vagy sokkos allapotban 1évd betegek esetében! Ezekben az esetek-
ben forduljon szakorvoshoz a hasznalatot megel6z&en!

» Kérjuk, tovabbifontos informacidkért, olvassa el a tesztcsik dobozaban
talalhato tajékoztatot!




A késziilék attekintése

@ Tesztesik kidobo gomb
A gomb felfelé torténd megnyomasaval eltavolithatja a
hasznalt tesztcsikot a készlilékbdl.

@ LcD kijelzs

@ Le gomb v Etkezés eldtti és kontroll mérési mod kivalasztasa.
Kilénbozé atlag adatok megtekintése.

@ Fel gomb A Etkezés utani és altalanos mérési mod kivalasztasa.
Belépés a készlilék memoriajaba.

e Tesztcsik csatlakozé/Adatkommunikacios csatlakozé
Itt helyezze be a tesztcsikot a mérés elvégzéséhez.
Itt csatlakoztassa a kommunikacios kabelt (opcionalis, nem része
a készletnek).

e Elemtarté fedele/elemtarté

Az LCD kijelz6n megjelend informaciok

0 Mérési mad felirat e Datum/ldé
Altalanos (nincs felirat) @ Nem hasznalt mértékegység
a nap folyaman barmikor G Figyelmeztetés szimbélum
AC - étkezés eldtt ay
PC _ étkezés utan © Lemeriils elem jelzés
QC - teszt kontrolloldattal e Hibaiizenet
e Etkezés elStt/utan jelzés @ Hangulatjel a mérési eredményhez
e Meméria méd @ Vércsepp szimbdélum
e Mértékegység @ Mérési eredmény

©— Code moIlL F!.. n

Tesztcsik

@ reiszivo nyilas

@ Ellensrzs ablak
eTesztcsik nyél

o Elektromos érintkez6k

FIGYELEM!

A tesztcsikot kék felszinével felfelé
illessze a tesztcsik csatlakozéba!

A helyes eredményhez (itk6zésig tolja
be a tesztcsikot a csatlakozéba!




FONTOS:
A MERYkék 900 vércukorszintmérs késziilék kizarélag MERYkék
tesztcsikkal hasznalhato!

A készulék beallitasa

A készilék elsé hasznalata el6tt és ha elemet cserél, ellendriznie és ha
szikséges beallitania kell az alabbiakat.

Belépés a beallitasi modba (a)
Vegye kezébe a kikapcsolt késziiléket, melyben nincs tesztcsik. Tartsa
egyszerre lenyomva a A és a ¥ gombot legalabb 4 mp-ig.

1. Az id6 beallitasa

A A gombbal beallithatja a pontos id6t. Elészor allitsa be az érat, majd
nyomja meg az ¥ gombot. Ezutan allitsa be a percet, majd a tovabblépés-
hez ismét nyomja meg a ¥ gombot.

2. A hangjelzés ki- és bekapcsolasa
A kovetkezé |épésben a A gombbal be (ON) és kikapcsolhatja (OFF) a
hangjelzést. Majd nyomja meg a ¥ gombot.

3. Figyelmeztetd jelzések beallitasa .
A készuléken 3 figyelmeztetés allithatd be. A kijelz6n AL1 ¥ OFF és @
lathat6. Ha nem akar figyelmeztetést a A gomb hasznalataval kapcsolja
ki OFF, majd a ¥ gombbal Iépjen tovabb. Vagy valassza a bekapcsolast
ON, majd nyomja meg a ¥ gombot, ekkor villogd 6ra/perc mezét lat. A
A gomb hasznalataval bedllithatja a figyelmeztetés pontos idejét, majd
nyomja meg a ¥ gombot, igy a kdvetkezd figyelmeztetésre lép. Ismétel-
je meg az elébbi lépéseket. A készilék 4. figyelmeztetést is megjelenit
amennyiben On az Etkezés elétti mérési modot valasztotta korabbi mé-
réskor és még nem telt el azéta 120 perc. A készilék ekkor automati-
kusan figyelmeztet az étkezés utani mérés elvégzésére egy alkalommal
majd ez a figyelmeztetés torlédik. A 4. figyelmeztetés nem bedllithato,
kizarolag az Etkezés el6tti mérési mod kivalasztasaval aktivalhato.

FIGYELEM!
A beallitott id6pontban a figyelmeztetés hangjelzését a A gombbal kapcsol-
hatja ki. 2 percnyi hangjelzés utan a készulék kikapcsol.

Gratulalunk! Sikeresen bedllitotta késziilékét.

FONTOS:

» A készlilék fenti paraméterei csakis beallitasi médban valtoztathatéak!
» Ha a beallitas soran 3 percig nem hasznalja a késziiléket, az kikapcsol!

A négy mérési méd

A készllék 4 kuldonbdzd mérési mddot tesz lehetévé: altalanos, étkezés
elétt (AC), étkezés utan (PC) és kontroll (QC). A kdvetkezbk szerint
valthat a mérési médok kozott:

1. Helyezzen a megfelel6 moédon egy tesztcsikot a kikapcsolt készi-
Iékbe. Az eszkdz bekapcsol. A kijelzén egy & jel villog és a pontos idd
lathato.

2. A ¥ gombbal az Etkezés elétti mérési médot (AC), vagy a Kontroll
mérést (QC) valaszthatja ki. Az Etkezés elétti mérési mod (AC) kiva-
lasztasakor a készilék automatikusan bedllitja 4. figyelmeztetést és
120 perccel késébb figyelmeztet az Etkezés utani (PC) mérés elvég-
zésére is.

3. A A gombbal az Etkezés utani mérési moéd (PC) és az altalanos mé-
rési mod (felirat nélkil) kozott valaszthat.

FONTOS:
A 4. figyelmeztetés nem beallithatd, a készullék automatikusan bekap-
csolja Etkezés el6tti mérési mod (AC) kivalasztasakor és 120 perccel
késébb egy alkalommal figyelmeztet az Etkezés utani mérés (PC)
elvégzésére, majd a figyelmeztetés automatikusan torlédik.



Mérés elott

Ellenérzés kontrolloldattal

Iépni a tesztcsikkal és alkalmas annak ellenérzésére, hogy a mérékészuiléek
megfeleléen és pontosan mikddik-e, valamint, hogy a mérést helyesen
végezte-e el.

Mikor végezzen kontrolloldatos ellendrzést:
 ha ugy gondolja, hogy vércukorszintmérgje vagy a tesztcsikok nem
miikodnek megfelel6en,
+ ha a mérési eredmény nem felel meg az On allapotanak, illetve ha tgy
gondolja, hogy a mérési eredmény helytelen,
 ha gyakorolni szeretné a mérés menetét, vagy
* ha leejtette a készliléket vagy ugy gondolja, hogy az megsértilt.

A kontrolloldat (d) nem része a vércukor ellenérzd készletnek, az kildon
megvasarolhatd. A tesztcsikok (c), az ujjbegyszurd készilék (e) és a
vérvételi landzsak (f) részei a készletnek. Elére gy6z6djon meg arrdl,
hogy rendelkezik-e minden szikséges elemmel a vércukorszint mérés
elvégzéséhez.

Mérés elvégzése kontrolloldattal
Kontroll oldatos méréshez sziikséges: (b), (c) és (d).

1. Helyezze be a tesztcsikot a késziilék bekapcsolasahoz
Varja meg mig a kijelzé6n megjelenik a villogé 4 jel.
Valassza ki a QC mérési modot a ¥ gomb kétszeri megnyomasaval.

2. A kontolloldat alkalmazasa (g)

Hasznalat el6tt razza fel a kontrolloldatos fiolat. Nyomja ki az elsé cseppet
és tordlje le, a kdvetkez6 cseppet a fiola kupakjara cseppentse. Vegye
kézbe a mérét és a mérébdl kiallo tesztcsik felszivo nyilasat érintse a
csepphez. Amikor az ellen6rzé ablak megtelt kontrolloldattal a készilék
elkezd visszaszamolni.

FONTOS:
» A kontrolloldat elszennyezédésének megakadalyozasa céljabdl, ne
érintse direkt a cseppent6t a tesztcsikhoz!
» AQC mérési médban végzett mérések eredményei nem kertilnek taro-
lasra a készulék memdriajaban!

3. Az eredmény értékelése

0-ig torténd visszaszamlalas utan a kontrolloldatos ellen6rzés eredménye
megjelenik a kijelzén. Hasonlitsa 0ssze az eredményt a tesztcsik tubuson
olvashaté kontrolloldat értékhatarokkal. Az eredménynek az értékhatarok
kozott kell elhelyezkednie. Ha ez nem igy van akkor Ujra olvassa el az
utasitasokat és ismételje meg a kontrolloldatos mérést. Amennyiben az
eredmény most sem illeszkedik az értékhatarok kézé forduljon a forgal-
mazohoz.

FONTOS:

* A tesztcsik tubusra nyomtatott kontrolloldat értékhatarok kizarélag a
kontrolloldatra vonatkoznak! Azok nem az On javasolt vércukor célér-
tékeit jelentik! Terapias célértékek tekintetében forduljon kezel6orvosahoz!

 Tekintse meg a Karbantartas fejezetet tovabbi fontos informaciokért a
kontrolloldattal kapcsolatban.

Mérés vérmintaval

Figyelmeztetés!
A fert6zésveszély elkerilése céljabol:
» Soha ne ossza meg ujjbegyszurojat vagy vérvételi landzsajat
masokkal!
» Mindig uj, steril vérvételi landzsat hasznaljon! A vérvételi
landzsak egyszerhasznalatosak!
« Kertlje el a vérvételi landzsak és az ujjbegysziré szennyezését kéz-
krémmel, olajjal, barmilyen térmelékkel vagy mas egyéb szennyezédéssel!

Az ujjbegyszuré késziilék elokészitése
Keérjik kdvesse az ujjbegyszuré készulék hasznalati utmutatojat az esz-
koz el6készitéséhez vércukorméréshez.
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A mintavétel helyének el6készitése

A mintavételi teriilet vérataramlasanak mintavétel el6tti stimulalasa dor-
zsobléssel, befolyassal van a mért vércukorértékre. Meg nem dorzsolt
teruletrél vett mintaban mas vércukorérték mérhetd mint az ujjbegy-
ben. Ha a mintavételi terlletet el6bb megddrzsolték a mért kildnbség
jelentésen csokkent.

Kérjiik kovesse az alabbi utasitasokat mintavétel el6tt:

* Mérés el6tt mossa és szaritsa meg kezét.

 Valassza ki a mintavételi teriletet valamelyik ujjbegyén vagy mas
tertleten (olvassa el a ,Mas teruletrél torténé mintavétel” fejezetet a
megfeleld terulet kivalasztasahoz).

« Tisztitsa meg a mintavételi tertiletet 70%-os alkohollal atitatott vattaval
és hagyja megszaradni.

» Dorzsdlje a teruletet kb. 20 masodpercig a mintavétel el6tt.

* Mérés ujjbegybdl vett vérmintaval (h)
Nyomja az ujjbegyszuré készulléket az ujja oldalahoz. Kattanas jelzi,
hogy a szuras megtortént.

FONTOS:

» Minden mintavétel alkalmabdl valasszon Uj teriletet. Ha folyamatosan
ugyan azt a mintavételi terlletet hasznalja, jelent6s fajdalom és
bérkeményedés alakul ki.

» Az els6 vércsepp szovetkozti folyadékot is tartalmazhat, mely be
folyasolhatja az eredményt. Ezért az els6 cseppet javasolt letordlni és
a mérést a masodik cseppbdl elvégezni.

A vércukormérés elvégzése

A méréshez a kdvetkezbkre lesz sziksége: (b), (c), (e) és (f).

1. Helyezze be a tesztcsikot a késziilék bekapcsolasahoz Varja meg
mig a kijelzé6n megjelenik a villogd A jel.

2. Valassza ki a megfelel6 mérési modot a A és a ¥ gombbokkal.

3. Nyerjen vérmintat (k) Hasznalja a megfeleléen el6készitett ujj-
begyszurd készuléket. Tordlje le az elsé vércseppet egy tiszta vat-
tapamaccsal. Finoman masszirozza a mintavételi terlletet a kovetkezé
vércsepp kinyeréséhez. Vigyazzon, hogy ne kenje el a vérmintat. Le-
galabb 0.5 pl nagysagu vérminta sziukséges.

4. A minta felhasznalasa (1)

Finoman érintse a tesztcsik felszivo nyilasat a vércsepphez, mindaddig
amig az ellen6rzéablak teliesen meg nem telik. A készulék sipolassal
jelzi, hogy a vérminta elegendd. Ne tavolitsa el a vércsepptdl a tesztcsikot
a hangjelzés el6tt.

FONTOS:

* Ne nyomja megszurt ujjat a tesztcsikra és ne prébalja a mintat
felkenni ra.

* Ha nem kerll vérminta a tesztcsikba 3 percen belll, a készulék auto-
matikusan kikapcsol. A fel nem hasznalt tesztcsikot el kell tavolita-
nia, majd ujbdl a készilékbe kell helyeznie a bekapcsolashoz.

» Avisszaszamlalas megkezdése el6tt, a vérnek ki kell télteni az ellendr-
z6 ablakot. Ha azt tapasztalja, hogy az ellenérzé ablak még nem telt
meg, de a vércukorszintmérd visszaszamlalasa megkezdddétt, ne
probaljon meg tébb vért adni a tesztcsikhoz! Dobja ki a tesztcsikot, és
kezdje Ujra a tesztet egy Uj tesztcsikkal.

» Ha problémaja adddik a tesztcsik ellenérzd ablakanak megtoltésével,
forduljon egészségugyi szakszemélyzethez vagy a forgalmazéhoz.

5. A mérési eredmény leolvasasa
A vércukormérés eredménye megjelenik a kijelzén miutan a készulék
visszaszamolt 0-ig. Az eredmény automatikusan tarolédik a memoriaban.

6. A hasznalt tesztcsik eltavolitasa (j)

Tavolitsa el a hasznalt tesztcsikot a tesztcsik kidobé gomb segitségével.
Elkuldnitve tarolja a hasznalt tesztcsikot, mert az veszélyes hulladék. A
készllék automatikusan kikapcsol a tesztcsik eltavolitasat kovetden.

A hasznalt vérvételi landzsa eltavolitasahoz és tarolasahoz kovesse
az ujjbegyszuro késziilék hasznalati utmutatéjat.

Figyelmeztetés!
* A hasznalt vérvételi landzsa és tesztcsik potencialis bioldgiai
veszélyes hulladék! A szabalyozasoknak megfelel6en helyezze azokat
hulladéktaroloba.



A méré membériaja

A készulék az utolsd 900 vércukormérés eredményét képes tarolni, a
datummal, idéponttal és mérési mdéddal egyutt. A memoriaba torténd
belépéshez el6szor kapcsolja ki a készuléket.

A tarolt eredmények megtekintése

1. Nyomja meg a A gombot.

A kijelzé6n megjelenik a [M jel a legutolsé mérési eredmény datummal,
pontos id&vel, mérési méddal és hangulatjellel.

2. A A és V¥V gombbal Iéphet a mérési adatok kozott

igy tekintheti meg mind a 900 mérési eredményt. A késziilék kikapcsola-
sahoz tartsa lenyomva egyszerre a A és ¥ gombot 3 mp-ig.

Az eredmények atlagértékeinek megtekintése

1. Nyomja meg a ¥ gombot, hogy az atlagértékek memoriajaba lép-
jen, a kijelzén megjelenik a [M jel és a 07 felirat, illetve a 7 napos atlag
eredmény.

2. A A gomb hasznalataval megtekintheti a 7, 30 és 90 napos mérési
atlagokat.

3. Kilépés a mérokésziilék memoriajabol

A A gomb ismételt megnyomasaval, a 90 napos atlag utan a készulék
kikapcsol, vagy tartsa lenyomva egyszerre a A és ¥ gombot 3 mp-ig és
a készulék kikapcsol.

FONTOS:

* Ha barmikor ki akar lépni a memoriabdl, tartsa lenyomva egyszerre
a A és V¥ gombot 3 mp-ig és a késziilék kikapcsol, vagy ne nyuljon a
késziilékhez 3 percig és az automatikusan kikapcsol.

» A kontrolloldattal végzett mérések nem részei az atlag értékeknek.
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Mérési adatok letoltése szamitégépre

Adatatvitel kommunikacios kabel segitségével

MERY Online alkalmazas és kommunikaciés kabel segitségével megte-
kintheti és elemezheti mérési eredményeit szamitogépén. A MERY Online
alkalmazassal és a kommunikacios kabellel kapcsolatos részletes
informaciokért lépjen kapcsolatba a forgalmazéval vagy keresse fel a
www.merykek.hu honlapot.

1. Kommunikaciés kabel beszerzése és a szoftver telepitése
Keresse fel a www.merykek.hu honlapot és kdvesse az ott talalhaté uta-
sitasokat.

2. Csatlakoztatas szamitogéphez

A kommunikaciés kabelt el6szor csatlakoztassa szamitégépe USB csat-
lakozojahoz. Majd a kabel masik végét dugja be a kikapcsolt vércukor-
szintmérd készulék tesztcsik csatlakozojaba. A készilék automatikusan
bekapcsol és PC felirat jelenik meg a kijelzén, ezzel jelezve, hogy kom-
munikaciés modba kapcsolt.

3. Adatok letoltése

A mérési adatok letdltéséhez kdvesse a MERY Online alkalmazas fel-
hasznaléi kézikdnyvét. A mérési eredmények a mérés datumaval, pontos
idépontjaval és a mérési moddal egyltt kerlinek letdltésre. A folyamat
végeztével huzza ki a kabelt a mérékészilékbdl és az automatikusan ki-
kapcsol.

Adatatvitel MERYkék QKY Bluetooth adapterrel

MERY Android applikacié és MERYkék QKY Bluetooth adapter segit-
ségével megtekintheti és elemezheti mérési eredményeit mobiltelefonjan.
A részletekeért keresse fel a www.merykek.hu honlapot.

FONTOS:
* Amig a vércukorszintmérd készulék a kommunikaciés kabel segit-
ségével szamitdgéphez csatlakozik, nem lehetséges mérést végezni.



Karbantartas

Elem
A mérékészilék 1 db 1,5V AAA elemmel mikodik (a készlet része).

Alacsony toltottségii elem jelzése

Amikor a készlléket mikdodtetd elem kezd lemeriini az alabbi jelzések
valamelyike jelenik meg a kijelzdn:

1. Megjelenik a kijelzén a T4 jelzés is. A késziilék mikddéképes, a
mérési eredményeg megfeleléek, az adatok tarolasra kertinek, de elemet
kell cserélni, mert révidesen lemerdl.

2. Megjelenik a kijelzén a {4 jelzés és az E-b felirat. A készilék
mar nem mikddoképes, mert nincs elég toltottség a mérés elvégzéséhez.
Azonnal cseréljen elemet!

Elemcsere

Az elem kicserélésekor (m) gy6z6djon meg arrdl, hogy a késziilék
kikapcsolt allapotban van

1. Nyomija kifelé az elemtarté fedelének szélét majd a kicsuszas utan
emelje fel azt.

2. Tavolitsa el a lemeriilt elemet és helyezzen be 1 db 0j 1.5V AAA ele-
met. Zarja vissza az elemtarto fedelét.

3. Ha az 0j elemet megfeleléen helyezte be akkor azt a készllék a
képerny6 bekapcsolasaval és egy sipolassal jelzi.

FONTOS:
» Az elemcsere nincs hatassal a memaériaban tarolt adatokra.
» Tartsa az elemeket gyermekek elél elzarva!
» Tavolitsa el az elemeket a készulékbdl, ha legalabb 3 hénapig nem
hasznalja. A hasznalaton kivili elemekbdl kémiai 6sszetevék juthatnak
a készillékbe, melyek meghibasodast okozhatnak.
» Az elhasznalt elemeket ne dobja a kommunalis hulladékba!
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A mérokésziilék apolasa

Tisztitas

1. A vércukorméro kiilsé tisztitdsahoz hasznaljon csapvizzel vagy eny-
he tisztitoszerrel benedvesitett ruhat, majd egy szaraz puha ruhaval torol-
je szarazra. Ne 6blitse le folyovizzel!

2. Ne hasznaljon szerves anyagokat a vércukormérg tisztitasahoz!

A méré tarolasa
« Tarolasi feltételek: -200C - 600C kodzott, 95% paratartalom alatt.
» Mindig az eredeti hordtaskajaban tarolja és szallitsa a készuléket!
« Kerllje a leejtést és a karosité er6behatasokat!
« Kertlje a direkt napfényt és a magas paratartalmat!

A mérokésziilék artalmatlanitasa

A hasznalt készilék fert6zott biologiai veszélyes hulladéknak tekintendd
a vérrel vald lehetséges szennyezddésbdl kifolydlag. A hasznalt eleme-
ket el kell tavolitani az elhasznalodott készulékbdl. Mind a veszélyes hul-
ladéknak szamitd késziléket, mind az elemeket a jogszabalyi eléirasok-
nak megfeleléen kell kezelni. A késztilék kivil esik a 2002/96/EC szamu,
az elektonikus hulladékokra vonatkozo direktiva hatalyan.

A tesztcsikok kezelése

« Tarolasi feltételek: 20C-30°C kozott, 85% paratartalom alatt. Soha ne
fagyassza le a tesztcsikokat!

« A tesztcsikokat kizarolag az eredeti tubusban tarolja! Ne helyezze at a
tesztcsikokat masik tarolébal

« Tartsa a tesztcsik csomagokat szaraz, hlivés helyen! Tartsa tavol direkt
napfénytél és hétél!

» Miutan kivett egy tesztcsikot a tubusbdl, azonnal zarja vissza a tubust
szorosan!

» Atesztcsikot csak tiszta és szaraz kézzel érintse meg. Azonnal hasz-
nalja el a teszcsikot miutan kivette azt a tubusbdl!

* Ne hasznalja a tesztcsikot a csomagolason feltlintetett lejarati id6 utan.
A lejart tesztcsik nem ad megbizhatd mérési eredményt.

* Ne hajlitsa meg, vagja fel vagy egyéb médon ne valtoztassa meg a
tesztcsikot!

« Tartsa a tesztcsik tubust gyermekektdl elzarva! A kupak és a tesztcsi-
kok fulladasveszélyt jelenthetnek. Ha valaki lenyeli ezeket az apro
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alkatrészeket, azonnal forduljon orvoshoz! Tovabbi részletes informacio-
keért forduljon a tesztcsik hasznalati utmutatéjahoz.

Fontos informacidk a kontrolloldatrol

« Kizarolag a forgalmaz¢ altal biztositott kontrolloldatot hasznaljon.

* Ne hasznalja a kontrolloldatot a lejarati idén tul vagy az elsé felbontast
kévetd 3. honapon tuil. irja fel az els6 felbontas datumat a kontrolloldat
fiolajara. 3 hénap mulva dobja ki!

» A kontrolloldatot szobahémérsékleten ajanlatos hasznalni 20°C-25°C
kozott. Mindig gy6z6djon meg arrdl, hogy a mérét, a tesztcsikot és a
kontrolloldatot is az el6irasoknak megfelelé hémérsékleten tarolta-e.

» Razza fel a fiolat hasznalat el6tt. Az els6 cseppet tordlje le, a fiola ku-
pakjat tisztitsa meg, hogy a kontrolloldat ne szennyezddhessen.

A kontrolloldat szorosan lezart fiolaban 2°C-30°C kozott tarolhato.
Soha ne fagyassza le!

Uzenetek, hibaelharitas

Amennyiben a kullénboz6é helyzetekben kdvette a kdvetkezd fejezet utasi-
tasait, de ennek ellenére a készulék tovabbra sem mikddik megfeleléen,
kérjuk 1épjen kapcsolatba a forgalmazéval.

Eredmény értelmezése, tarsulé lizenetek

Uzenet ‘ Az lizenet azt jelenti, hogy a mérési eredmény:
Lo <1.1 mmol/l
® 1.1-3.8 mmol/l tartomanyban
Etkezés el6tt (AC) | Etkezés utan(PC) | Altalanos (Gen)
&) 3.8-7.1 mmol/l 3.8-9.9 mmol/l | 3.8-6.6 mmol/l
tartomanyban tartomanyban tartomanyban
Etkezés el6tt (AC) |Etkezés utan (PC)| Altalanos (Gen)
HIGH® | 7.2-36,1 mmol/l 10-36,1 mmol/l | 6.6-36,1 mmol/l
tartomanyban tartomanyban tartomanyban
Hi >36.1 mmol/l
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Hibalizenetek
Uzenet Uzenet jelentése Sziikséges teendd
E-b Akkor jelenik meg ha Azonnal cserélje ki az elemet!
az elem lemertilt.
Akkor jelenik meg ha
E-U hasznalt tesztcsikot he- Hasznaljon Uj tesztcsikot!
lyez be a készllékbe.
Akkor jelenik meg ha a | A rendszer miikddési tartoma-
E-t kiils6 hémérséklet a ké- | nya 8°C-45°C. Ismételje meg a
szilék mikodési tarto- | mérést, ha a készilék és a teszt-
manyan kivul esik. csik is eléri ezt a tartomanyt.
o Ismételje meg a mérést U] teszt-
E:C Probléma a cs;kl:al.lpt\)rg\enr_]yl?en aIIle;’u;.(.eI;
E-A vércukorszintmérével. n’e_ ovabbra Is tennall, keru
- Iépjen kapcsolatba a forgama-
E-E zéval.
Akkor jelenik meg ha a | Tekintse at a kezelési utmuta-
tesztcsikot mérési | tot és ismételie meg a mérést
E-F visszaszamlalas kdzben | Uj tesztcsikkal. Amennyiben a
eltavolitottak vagy ha a | hibalizenet tovabbra is fennall,
vérminta mennyisége kérjuk lépjen kapcsolatba a for-
nem elégséges. galmazéval.
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Hibaelharitas

1. Ha a kijelzén nem jelenik meg semmi a tesztcsik behelyezésére

Lehetséges ok

Az elem teljesen lemerdilt.

Cseréljen elemet.

Rosszul vagy nem megfelel6en
helyezte be a tesztcsikot.

Helyezze be a tesztcsikot az érintke-
z6kkel el6re, a méré tesztcsik csat-
lakozdjaba, kék felszinével felfelé.

Sérilt méré vagy tesztcsik.

Lépjen kapcsolatba a forgalmazéval.

2. Ha a mintavétel utan nem kezdédik el a mérés

Lehetséges ok Tennivalo

Elégtelen mennyiségii vérminta

Ismételje meg a mérést Uj tesztcsikkal
és nagyobb vérmintaval.

Sértlt vagy hibas tesztcsik. |

smételje meg a mérést U] tesztcsikkal.

A minta az automatikus kikapcsolast !

kévetden kerllt a tesztcsikba (3 perc).

smételje meg a mérést Uj tesztcsikkal.
Akkor érintse a tesztcsikot a mintahoz
amikor a kijelzén latja a @ jelet.

Sérilt vagy hibas méroékészulék.

Lépjen kapcsolatba a forgalmazéval.

Lehetséges ok ‘

Hiba a mérés elvégzése soran.

3. Ha a kontrolloldatos mérés eredménye a kontroll tartomanyon kivl esik

Tennivalo

Tekintse at a kezelési utmutatot,
ismételje meg a mérést (Uj tesztcsik).

Nem razta fel a kontrolloldatos fiolat

Razza fel a kontrolloldatot és ismételje
meg a mérést (U] tesztcsik).

Lejart vagy szennyezett
kontrolloldatot hasznalt.

Ellenérizze a kontrolloldat
lejarati idejét.

A kontrolloldat vagy tul hideg
vagy tul meleg.

A kontrolloldatnak, mérének és
tesztcsiknak szobahémérsékletlinek
kell lennie (20°C - 25°C) mérés el6tt.

Sérilt vagy hibas tesztcsik.

Ismételje meg a mérést (Uj tesztcsik).

Sérilt vagy hibas mérékésziilék.

Lépjen kapcsolatba a forgalmazéval.

Nem megfelel6éen miik6dd
mérékészulék vagy tesztcsik.

Lépjen kapcsolatba a forgalmazéval.

Fontos informaciok

A mérékészilék plazma ekvivalens mérési eredményeket szolgaltat.

Normal plazma gliikéz szint

Mérési idépont egészséges emberek esetében

(mmol/l)
Ehgyomri vagy étkezés elétti érték < 5.6 mmol/l
2 oraval étkezés utan < 7.8 mmol/l

Forras:
A%reariscan Diabetes Association (2014).
Clinical Practice Recommendations. Diabetes Care, 37 (Supplement 1): S16.
Kérjitk miikédjoén egyiitt szakorvosaval az Onnek
legmegfelel6bb terapias céltartomany meghatarozasaban.

Jelzések
Jelzés Jelentés Jelzés Jelentés
) ) . Figyelem!
In "'tme‘ziggfsmka' Forduljon a meliékelt
tajékoztatékhoz!

Paratartalom

Forduljon a kezelési
korlatozas

Utmutatéhoz

Elektronikus hulladék,
ne dobja kommunalis
hulladékbal!

c 60123 CE jelzés

Gyartasi tétel kodja M Gyarté

Hivatalos képviselet az
Eurépai Uniéban

Hoémérsékleti hatarok

Lejarati id6

Gyartasi
sorozatszam

CE~EE
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Miiszaki adatok

Model No.: MERYkék 900

Méretek és tomeg: 97.8 (H) x 33.5 (SZ) x 18 (M) mm, 30 g

Aramforras: 1 db 1.5V AAA elem

Kijelzé: hattérvilagitott LCD

Meméria: 900 mérés datummal, idével és mérési moddal

Kommunikacid: tesztcsik csatlakozoba illesztheté kommunikaciés
kabellel (opcionalis, nem része a készletnek),
vagy MERYkék QKY Bluetooth adapterrel

Automatikus minta betoltés felismerés.

Automatikus tesztcsik felismerés és készillék bekapcsolas.
Automatikus visszaszamlalas a mérési folyamat soran.
Automatikus kikapcsolas 3 perc inaktivitast kévetéen.
Automatikus hémérséklet kdvetés és figyelmeztetés.

Uzemi feltételek: 8°C-45°C, 85% paratartalom alatt

Késziilék tarolasi/szallitasi feltételek: -20°C-60°C, 95%
paratartalom alatt

Tesztcsik tarolasi/szallitasi feltételek: 20°C-30°C, 85%
paratartalom alatt

Mértékegység: mmol/l

Mérési tartomany: 1.1-36.1 mmol/l (20-650 mg/dI)

Varhato élettartam: 6 év (72 hénap)

A készulék az alabbi elektromossagi

és biztonsagi el6irasoknak felel meg:
IEC/EN 61010-1, IEC/EN 61010-2-101,
EN 61326-1, IEC/EN 61326-2-6.
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