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Tisztelt MERYkék 1000 tulajdonos!

Koszonjik, hogy a MERYkék 1000 vércukor ellendrzd készletet
valasztotta. Ez a kezelési utmutaté fontos informaiokat tartalmaz a
vércukorszintmér® készilék megfeleld hasznalatarél. A készllék
hasznalatba vétele elétt kérjik, hogy alaposan olvassa at és kdvesse
az utasitasokat!

A vércukorszint rendszeres onellenérzése segit Onnek és
kezel6orvosanak a cukorbetegség megfeleld kontrollalasaban. A
MERYkék 1000 vércukorszintmérs késziilék kompakt méretli és
kénnyen kezelhetd, igy lehetévé teszi az On szamara, hogy
ellenérizze vércukorszintjéz barhol és barmikor.

Amennyiben olyan kérdése merl fel amelyre nem talal valaszt ebben
a kezelési Utmutatéban, kérjik Iépjen kapcsolatba a forgalmazoéval.

Rendeltetészeri hasznalat

A MERYkék 1000 vércukor ellenérzé készlet in vitro diagnosztikai
eszkdz, mely lehetévé teszi a vércukorszint 6nellenérzését és ezzel
javitia a cukorbetegség kezelésének hatékonysagat. Megfeleld
hasznalat mellett a készllék alkamas a vércukorszint mennyiségi
meghatarozasara teljes vérbdl (mintavétel helye: ujjbegy, tenyér,
alkar, felkar), vénabdl vagy artériabdl vett vérbdl.

A készilék kizarolag egy felhasznald kiszolgalasara alkalmas, nem
oszthatd meg tobb felhasznald kozott!. A késziilék nem hasznalhatd
a cukorbetegség diagnosztizalasara vagy a betegség szirésre.

Version 2.0 2016/05
311-4183100-009



10.

®

7z 7 z

FONTOS BIZTONSAGI ELOIRASOK
HASZNALAT ELOTT OLVASSAEL!

Csak a kézikdnyben leirt modon, rendeltetési céljanak megfeleléen
hasznalja a készuléket!

Ne hasznaljon, nem a gyarté altal gyartott kiegészitoket!

Ne haszndlja az eszkézt, ha az nem mikddik megfeleléen vagy
valamilyen sérulést szenvedett!

Ne haszndlja a készuléket Ujszuldttek és csecsembk

vércukorszintjének meghatarozasaral

Akészllék nem alkamas sem betegség, sem tiinet kezelésére! A mért

adatok kizardlag tajékoztato jellegliek! Az eredmények értelmezése

céljabol kérjuk mindig egyeztessen kezel6orvosaval!

Mielétt a készuléket vércukorszintje ellendrzésére hasznalna, minden

utasitast alaposan olvasson el és gyakorolja a mérést! Végezzen el

minden mindségellendrzést az utasitasoknak megfelelen!

Tartsa a készlléket elzarva gyermekek elél! Az olyan kis alkatrészek,
mint az elemtarté fedele, az elem, tesztcsikok, landzsak

fulladasveszélyt jelenthetnek!

Szaraz koérnyezetben, szintetikus anyagok (ruha, Kkarpit, stb.)
kbézelében hasznalva, Ugyelien a statikus elektromossagra, mely
befolyasolhatja a készulék megfelel6 mikodését!

Ne hasznalja a készuléket erds elektromagneses sugarzas kdzvetlen
kbézelében, mert az befolyasolhatja a készilék rendeltetésszeri
miikodését!

Megfelel§ karbantartas és a kontrolloldat alkalmankénti hasznalata

szikséges a készilék hosszu élettartamanak megdrzéséhez.

Amennyiben kételye tdmad a készilék pontossagat illetéen, kérjuk
Iépjen kapcsolatba a forgalmazoval.

ORIZZE MEG EZT A KEZELESI UTMUTATOT!
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MIELOTT HASZNALNA KESZULEKET

Fontos informaciok

® A sulyos kiszaradas és tulzott vizveszteség hamisan alacsony
eredményeket okozhat. Ha ugy gondolja, hogy sulyos kiszaradastol
szenved, azonnal forduljon egészségligyi szakemberhez!

®Ha a vércukor eredményei a szokasosnal alacsonyabbak vagy
magasabbak, de nincsenek tlinetei, el6szor ismételje meg a mérést!
Ha vannak egyéb tinetei vagy tovabbra is alacsonyabb vagy
magasabb eredményei vannak, kdvesse a szakorovsa tanacsait!

® Mindig friss kapillaris teljes vérmintat hasznaljon a vércukorszintje
ellenérzéséhez! Mas minta hasznalata helytelen eredményhez
vezethet, ezért elészor konzultaljon orvosaval.

®Ha olyan tlineteket észlel amelyek nem allnak 6sszhangban a
vércukormérés eredményével, azzal egyltt, hogy a kezelési
utmutaté utasitasait kovette, kérjik forduljon kezeléorvosahoz!

®Nem ajanlott a készlulék hasznalata jelentésen alacsony
vérnyomasu vagy sokkos allapotban 1évd betegek esetében!
Ezekben az esetekben forduljon szakorvoshoz a hasznalatot
megel6z6en!

® Kérjiik, tovabbi fontos informaciokért, olvassa el a tesztcsik
dobozaban talalhaté tajékoztatot!



A készulék attekintése

000

1 Tesztcsik kidob6 gomb
A gomb felfelé torténé megnyomasaval eltavolithatja a hasznalt
tesztcsikot a készllékbdl.

2 LCD kijelzé

3 Le gomb és Etkezés el6tti mérési mod (/@)

4 M gomb és Altalanos vagy kontroll mérési méd (M)
Belépés a késziilék memorigjaba vagy figyelmeztetés
kikapcsolasa.

5 Fel gomb és Etkezés utani mérési méd (Y A\)

6 Tesztcsik csatlakozé/Adatkommunikacios csatlakozé
Itt helyezze be a tesztcsikot a mérés elvégzéséhez.

Itt csatlakoztassa a kommunikacios kabelt (opcionalis, nem
része a készletnek).

7 Elemtart6 fedele/elemtarté
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LCD kijelz6n megjelené informaciok

Mérési eredmény
Keton figyelmeztetés
Hiba lizenet
Memoria mod
Kontroll méd

QC- kontrolloldatos teszt
Mérési mod

AC — étkezés el6tt

PC — étkezés utan

Gen — éltaldnos mérés
Datum

Id6

Atlag

10 Figyelmeztetés
Mértékegység (mmol/l)
12 Hangulatjel

Tesztcsik

1 Felszivo nyilas
3 Tesztcsik nyél

FIGYELEM!

13
4
5
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=3

Gyenge elem jelzés
Tesztcsik jel
Vércsepp jel
Hangjelzés
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2 Ellendrzé ablak
4 Elektromos érintkezék

—12
—1
—+—10
t— 9
—+— 8

A tesztcsikot kék felszinével felfelé illessze a tesztcsik csatlakozoba!
A helyes eredményhez Uitk0zésig tolja be a tesztcsikot a csatlakozéba!
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FONTOS:
® A MERYkék 1000 vércukorszintméré késziilék kizarélag MERYkék

tesztcsikkal hasznalhato!

A KESZULEK BEALLITASA

A késziilék elsd hasznalata el6tt és ha elemet cserél, ellendriznie és
ha sziikséges beallitania kell az alabbiakat.

Belépés a beallitasi modba (a)

Vegye kezébe a kikapcsolt készuléket, melyben nincs tesztcsik.
Tartsa egyszerre lenyomva a Y/\ és a \V®@ gombot legalabb 4
mp-ig.

1.

Az id6 beallitasa

A YA\ vagy V@ gombbal bedllithatja a pontos idét. Elészor
allitsa be az 6rat, majd nyomja meg az M gombot. Ezutan allitsa
be az o6rat, majd a tovabblépéshez ismét nyomja meg az M
gombot.

A hangjelzés ki- és bekapcsolasa

Amikor <) jelzést lat a kijelz6n a XA\ vagy @ gombbal be
(ON) és kikapcsolhatja (OFF) a hangjelzést. Majd nyomja meg az
M gombot.

Figyelmezteto jelzések beallitasa

A késziléken 3 figyelmeztetés allithatd be. A kijelzén “On” vagy
“OFF” és “"@ lathats. Ha nem akar figyelmeztetést a XA\ vagy
V@ gomb hasznélataval kapcsolja ki (“OFF”), majd az M
gombbal Iépjen tovabb. Vagy valassza a bekapcsolast (“On”),
majd nyomja meg az M gombot, ekkor villogé ora/perc mezét lat.
A XA\ vagy V@ hasznalataval beallithatia a figyelmeztetés
pontos idejét, majd nyomja meg az M gombot, igy a kovertkez6

5

@



®

figyelmeztetésre Iép. Ismételje meg az elébbi Iépéseket.

A késziilék 4. figyelmeztetést is megjelenit amennyiben On az
Etkezés elétti mérési modot valasztotta korabbi méréskor és még
nem telt el azéta 120 perc. A készilék ekkor automatikusan
figyelmeztet az étkezés utani mérés elvégzésére egy alkalommal
majd ez a figyelmeztetés torlédik. A 4. figyelmeztetés nem
beallithatd, kizarélag az Etkezés el6tti mérési mod
kivalasztasaval aktivalhato.

FIGYELEM!

A beallitott idépontban a figyelmeztetés hangjelzését az YA
gombbal kapcsolhatja ki. 2 percnyi hangjelzés utan a készilék
kikapcsol.

GRATULALUNK! SIKERESEN BEALLITOTTA KESZULEKET.

FONTOS:
® A készilék fenti paraméterei csakis beallitasi médban valtoztathatéak!
® Ha a beallitas soran 3 percig nem hasznalja a késziléket, az kikapcsol!

A NEGY MERESI MOD

Akészilék 4 kilonb6z6 mérési modot tesz lehetévé: altalanos (Gen),
étkezés elétt (AC), étkezés utan (PC) és kontroll (QC). A kdvetkezdk
szerint valthat a mérési modok kozétt:

1. Helyezzen a megfelel6 mdédon egy tesztcsikot a kikapcsolt
késziilékbe. Az eszkdz bekapcsol. A kijelzén egy “4” jel és egy
“Gen’” felirat villog.

2. A /@ gombbal az Etkezés el6tti mérési modot valaszhatja ki
(AC). Az Etkezés elétti mérési mod (AC) kivalasztasakor a
készilék automatikusan beallitia a 4. figyelmeztetést és 120

@



®

perccel késébb figyelmeztet az Etkezés utani (PC) mérés
elvégzéseére is.

3. A YA\ gombbal az Etkezés utani mérési modot valaszthatja ki
(PC).

4. Az M gombbal az Altalanos és a Kontroll mérés kdzétt valaszthat
(Gen, QC).

FONTOS:

® Amennyiben az M gomb megnyomasaval az Altalanos (Gen) mérési médot
valasztotta, a Gen felirat villogasa megsz(inik.

® A 4. mérési mod nem beadllithatd, a készilék automatikusan bekapcsolja
Etkezés el6tti mérési mod (AC) kivalasztasakor és 120 perccel késébb egy
alkalommal figyelmeztet az Etkezés utani mérés (PC) elvégzésére, majd a
figyelmeztetés automatikusan torlédik.



MERES ELOTT

Ellenérzés kontrolloldattal

A kontrolloldat ismert koncentraciéju glikéz oldat mely képes
reakciéba lépni a tesztcsikkal és alkalmas annak ellendrzésére, hogy
a mérdkészilék megfeleléen és pontosan mikddik-e, valamint, hogy
a mérést helyesen végezte-e el.

Mikor végezzen kontrolloldatos ellendrzést:

®ha ugy gondolja, hogy vércukorszintmérdje vagy a tesztcsikok nem
mikoédnek megfeleléen,

®ha a mérési eredmény nem felel meg az On allapotanak, illetve ha
ugy gondolja, hogy a mérési eredmény helytelen,

® ha gyakorolni szeretné a mérés menetét, vagy

®ha leejtette a késziléket vagy ugy gondolja, hogy az megsériilt.

A tesztcsikok (c) és a kontrolloldat (d) nem részei a vércukor
ellenérzé készletnek. Azok kilén megvasarolhatdak. Az ujjbegyszurd
készilék (e) és a vérvételi landzsak (f) részei a készletnek. Elére
gy6z8djon meg arrol, hogy rendelkezik-e minden sziikséges elemmel
a vércukorszint mérés elvégzéséhez.

Mérés elvégzeése kontrolloldattal
Kontroll oldatos méréshez sziikséges: (b), (c) és (d).
1. Helyezze be a tesztcsikot a késziilék bekapcsolasahoz

Vérja meg mig a kijelz6n megjelenik a “e—g" jel és a “4” jel.
Valassza ki a ,,QC” mérési moédot az M gombbal.
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A kontolloldat alkalmazasa (g)

Hasznalat el6tt razza fel a kontrolloldatos fiolat. Nyomja ki az els6
cseppet és torolje le, a kovetkezé cseppet a fiola kupakjara
cseppentse. Vegye kézbe a mérét és a mérébdl kialld tesztcsik
felszivd nyilasat érintse a csepphez. Amikor az ellenérzd ablak
megtelt kontrolloldattal a késziilék elkezd visszaszamolni.

FONTOS:
® A kontrolloldat elszennyez6désének megakadalyozasa céljabdl, ne érintse

direkt a cseppentét a tesztcsikhoz!

® A ,QC” mérési médban végzett mérések eredményei nem keriiinek tarolasra

3.

a készilék memoriajaban!

Az eredmény értékelése

0-ig torténé visszaszamlalas utan a kontrolloldatos ellenérzés
eredménye megjelenik a kijelzén. Hasonlitsa 6ssze az eredményt
a tesztcsik tubuson olvashaté kontrolloldat értékhatarokkal. Az
eredménynek az értékhatarok kozott kell elhelyezkednie. Ha ez
nem igy van akkor Ujra olvassa el az utasitasokat és ismételje
meg a kontrolloldatos mérést. Amennyiben az eredmény most
sem illeszkedik az értékhatarok kdzé forduljon a forgalmazéhoz.

FONTOS:
® A tesztcsik tubusra nyomtatott kontrolloldat értékhatarok kizarélag a

kontrolloldatra vonatkoznak! Azok nem az On javasolt vércukor célértékeit
jelentik! Terapias célértékek tekintetében forduljon kezeléorvosahoz!

® Tekintse meg a KARBANTARTAS fejezetet tovabbi fontos informaciokért a

kontrolloldattal kapcsolatban.
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MERES VERMINTAVAL

Figyelmeztetés!

A fert6zésveszély elkerllése céljabdl:

® Soha ne ossza meg ujjbegyszuréjat vagy vérvételi landzsajat masokkal!

® Mindig Uj, steril vérvételi landzsat hasznaljon! A vérvételi landzsak
egyszerhasznalatosak!

® Kerllje el a vérvételi landzsak és az ujjbegyszuréd szennyezését kézkrémmel,
olajjal, barmilyen térmelékkel vagy mas egyéb szennyezédéssel!

Az ujjbegyszurd készulék elbkészitése

Keérjiuk kdvesse az ujjbegyszurd készllék hasznalati utmutatéjat az
eszkoz el6készitéséhez vércukorméréshez.

A mintavétel helyének el6készitése

A mintavételi terllet vérataramlasanak mintavétel elétti stimulalasa
dorzsoléssel, befolyassal van a mért vércukorértékre. Meg nem
dorzsolt terlletrdl vett mintaban mas vércukorérték mérheté mint az
ujjpegyben. Ha a mintavételi terlletet el6bb megdorzsolték a mért
kilonbség jelentésen csokkent.

Kérjiik kovesse az alabbi utasitasokat mintavétel el6tt:

©® Mérés el6tt mossa és szaritsa meg kezét.

®\/alassza ki a mintavételi terlletet valamelyik ujjbegyén vagy mas
teruleten (olvassa el a ,Mas teriletrdl torténd mintavétel” fejezetet
a megfeleld terilet kivalasztasahoz).

® Tisztitsa meg a mintavételi terlletet 70%-os alkohollal atitatott
vattaval és hagyja megszaradni.

® Dorzsolje a tertletet kb. 20 masodpercig a mintavétel elétt.

10
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©® Mérés ujjbegybdl vett vérmintaval (h)
Nyomja az ujjbegyszuro késziléket az ujja oldalahoz. Kattanas jelzi,
hogy a sziras megtortént.

©® Mérés mas testtajrol vett vérmintaval (i)
Hasznalja az eszkdzt az elébbieknek megfeleléen. Ellenérizze az
atlatszo kupakon keresztil, hogy elégséges mintat nyert-e.  Azért,
hogy ne alakuljon ki jelent6s vérzés, kerllje el a lathatd vénakat.

FONTOS:

® Minden mintavétel alkalmabdl valasszon Uj tertiletet. Ha folyamatosan ugyan
azt a mintavételi terlletet hasznalja, jelentés fajdalom és bérkeményedés
alakul ki.

® Mas testtajrol torténé mintavétel elétt egyeztessen kezel6orvosaval.

® Az els6 vércsepp szovetkozti folyadékot is tartalmazhat, mely
befolyasolhatja az eredményt. Ezért az els6 cseppet javasolt letordlni és a
mérést a masodik cseppbdl elvégezni.

A vércukorméreés elvégzeése
A méréshez a kdvetkezdkre lesz sziiksége: (b), (c), (e) és (f).

1. Helyezze be a tesztcsikot a késziilék bekapcsolasahoz
Varja meg mig a kijelzén megjelenik a“ =" és a“ 8" jel.

2. Valassza ki a megfelelé mérési modot a A a \/ @ vagy az

M gombbokkal.

3. Nyerjen vérmintat (k)
Hasznalja a megfeleléen el6készitett ujjbegyszurd késziiléket.
Torolje le az elsd vércseppet egy tiszta vattapamaccsal.
Finoman masszirozza a mintavételi terlletet a kovetkezd
vércsepp kinyeréséhez. Vigyazzon, hogy ne kenje el a vérmintat.
Legalabb 0.5 pl nagysagu vérminta szikséges.
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4. A minta felhasznalasa ()
Finoman érintse a tesztcsik felszivd nyilasat a vércsepphez,
mindaddig amig az ellenérzéablak teliesen meg nem telik. A
készilék sipolassal jelzi, hogy a vérminta elegendd. Ne tavolitsa
el a vércsepptdl a tesztcsikot a hangjelzés el6tt.

FONTOS:

® Ne nyomja megszurt ujjat a tesztcsikra és ne probalja a mintat felkenni ra.

® Ha nem kerll vérminta a tesztcsikba 3 percen belll, a készilék
automatikusan kikapcsol. A fel nem hasznalt tesztcsikot el kell tavolitania,
majd Ujbol a készilékbe kell helyeznie a bekapcsolashoz.

® A visszaszamlalas megkezdése el6tt, a vérnek ki kell télteni az ellenérzé
ablakot. Ha azt tapasztalja, hogy az ellenérzé ablak még nem telt meg, de a
vércukorszintmérd visszaszamlalasa megkezdédétt, ne probaljon meg tébb
vért adni a tesztcsikhoz! Dobja ki a tesztcsikot, és kezdje Ujra a tesztet egy
Uj tesztcsikkal.

® Ha problémaja addédik a tesztcsik ellendrzé ablakanak megtoltésével,
forduljon egészséguigyi szakszemélyzethez vagy a forgalmazéhoz.

5. A mérési eredmény leolvasasa
A vércukormérés eredménye megjelenik a kijelzén miutan a
készilék visszaszamolt 0-ig. Az eredmény automatikusan
tarolodik a memoriaban.

6. A hasznalt tesztcsik eltavolitasa (j)
Tavolitsa el a hasznadlt tesztcsikot a tesztcsik kidobd gomb
segitségével. Elkilonitve tarolja a hasznalt tesztcsikot, mert az
veszélyes hulladék. A készllék automatikusan kikapcsol a
tesztcsik eltavolitasat kdvetden.

A hasznalt vérvételi landzsa eltavolitasahoz és tarolasahoz
kovesse az ujjbegyszuro késziilék hasznalati utmutatéjat.

Figyelmeztetés!
® A hasznalt vérvételi landzsa és tesztcsik potencidlis bioldgiai veszélyes
hulladék! A szabalyozasoknak megfeleléen helyezze azokat hulladékbal!

12
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Mas teruletrél torténdé mintavétel
On kiilonboz6 testtajakrol vehet vérmintat vércukorméréshez.

FONTOS:

A mas teriiletrol torténé mintavétel behatarolt.
Kérjiik forduljon kezeléorvosahoz miel6tt mas
teriiletrél vesz vérmintat.

R
& ke
. '

Mikor hasznaljon mintat mas testtajakrol?

Etelek, gydgyszerek, betegségek, stressz és testgyakorlas
befolyasolhatjdk a vércukorszintet. A kapillaris telies vér az
ujjpegyekbdl gyorsabban mutatja ezeket a valtozasokat, mint a
kapillaris vér mas testtajakon. Ezért, ha a vércukorszintet étkezés,
testmozgas vagy mas esemény kdzben vagy kozvetlenll utana
ellenérzi, kizarélag az ujjbegyekbdl vegyen vérmintat!

A alabbi id6pontokban javasoljuk a mas testtajrol térténé mintavételt:
® Ehgyomri vagy étkezés el6tti méréskor.

® Legalabb két vagy tobb éraval inzulin beadas utan.

® Legalabb két vagy tobb déraval testmozgas utan.

Ne alkalmazzon mas teriiletrél vett mintat ha:

@ Ugy gondolja, hogy vércukorértéke alacsony.

® Tudja, hogy hipoglikémias allapotban van.

® Hiperglikémia miatt végez ellendrzést.

® Mas terlletrdl vett mintaval mért értékek nem korrelalnak
kozérzetével.

® Rutinszerlien mért vércukorértékei jelentésen ingadoznak.
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A MERO MEMORIAJA

Akésziilék az utols6 1000 vércukormérés eredményét képes tarolni,
a datummal, idéponttal és mérési méddal egyitt. A memoriaba
torténd belépéshez elészor kapcsolja ki a készilléket.

A tarolt eredmények megtekintése

1. Nyomja meg az M vagy YA\ gombot.
A kijelz6n megjelenik a ‘[MI” jel és a legutolsé mérési eredmény
datummal, pontos idével, mérési modddal és hangulatjellel.

2. A Y, és v @ gombbal léphet a mérési adatok kozétt, igy

tekintheti meg mind az 1000 mérési eredményt. A
késziilék kikapcsolasahoz tartsa lenyomva az M gombot 3

mp-ig.

Az eredmények atlagértékeinek megtekintése

1. Nyomjamega W@ gombot, hogy az atlagértékek memorigjaba
Iépjen, a kijelz6n megjelenik a “[M” jel és a “DAY AVG ” szdveg,
illetve a 7 napos atlag.

2. A YA\ gomg hasznalataval megtekintheti a 7, 30 és 90 napos
mérési atlagokat.

3. Kilépés a mérékésziilék memoriajabaol.

A X\ gomb ismételt megnyomasaval, a 90 napos atlag utan a
készilék kikapcsol, vagy tartsa lenyomva az M gombot 3 mp-ig,
és a késziilék kikapcsol.

FONTOS:

® Ha barmikor ki akar Iépni a memaériabdl, tartsa lenyomva az M gombot 3
masodpercig és a késziilék kikapcsol vagy ne nyuljon a készllékhez 3
percig és az automatikusan kikapcsol.

® A kontrolloldattal végzett mérések nem részei az atlag értékeknek.
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MERESI ADATOK LETOLTESE
SZAMITOGEPRE

Adatatvitel kommunikacios kabel segitségével

MERY Online alkalmazas és kommunikacios kabel segitségével
megtekintheti és elemezheti mérési eredményeit szamitégépén. A
MERY Online alkalmazassal és a kommunikaciés kabellel

kapcsolatos részletes informaciokért Iépjen kapcsolatba a
forgalmazoval vagy keresse fel a www.merykek.hu honlapot.

1. Kommunikaciés kabel beszerzése és a szoftver telepitése
Keresse fel a www.merykek.hu honlapot és kovesse az ott
talalhato utasitasokat.

2. Csatlakoztatas szamitégéphez
A kommunikaciés kabelt el6szér csatlakoztassa szamitdégépe
USB csatlakozoéjahoz. Majd a kabel masik végét dugja be a
kikapcsolt vércukorszintméré készilék tesztcsik csatlakozojaba.
Akészilék automatikusan bekapcsol és “PC” felirat jelenik meg a
kijelzén, ezzel jelezve, hogy kommunikacios mdédba kapcsolt.

3. Adatok letoltése
Amérési adatok letdltéséhez kdvesse a MERY Online alkalmazas
felnasznaloi kézikonyvét. A mérési eredmények a mérés
datumaval, pontos id6pontjaval és a mérési modddal egyiitt
keriilnek letoltésre. A folyamat végeztével huzza ki a kabelt a
mérdkészilékbdl és az automatikusan kikapcsol.

FONTOS:
® Amig a vércukorszintmérd készilék a kommunikacios kabel segitségével
szamitégéphez csatlakozik, nem lehetséges mérést végezni.
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KARBANTARTAS

Elem
A mérdkészilék 1 db 1,5V AAA elemmel mikodik (a készlet része).

Alacsony toltottségii elem jelzése

Amikor a készuléket mikodteté elem kezd lemerilni az alabbi

jelzések valamelyike jelenik meg a kijelzén:

1. Megjelenik a kijelzén a “ {4 ” jelzés is. A készilék
mikodoképes, a mérési eredmények megfeleléek, az adatok
tarolasra keriinek, de elemet kell cserélni, mert révidesen lemeruil.

2. Megjelenik a kijelzén a “{_4” jelzés és az E-b felirat. A
készilék mar nem mikodéképes, mert nincs elég toltdttség a
mérés elvégzéséhez. Azonnal cseréljen elemet!

Elemcsere

Az elem kicserélésekor (m) gy6z6djon meg arrél, hogy a

késziilék kikapcsolt allapotban van

1. Nyomja kifelé az elemtart6 fedelének szélét majd a kicsuszas
utan emelje fel azt.

2. Tavolitsa el a lemerdiilt elemet és helyezzen be 1 db 4j 1.5V AAA
elemet. Zarja vissza az elemtarté fedelét.

3. Ha az uj elemet megfelel6en helyezte be akkor azt a késziilék a
képernyd bekapcsolasaval és egy sipolassal jelzi.

FONTOS:

® Az elemcsere nincs hatassal a memariaban tarolt adatokra.

® Tartsa az elemeket gyermekek eldl elzarval

® Tavolitsa el az elemeket a készilékbdl, ha legalabb 3 hédnapig nem
hasznalja. A hasznalaton kivili elemekbdl kémiai 6sszetevék juthatnak a
készillékbe, melyek meghibasodast okozhatnak.

® Az elhasznalt elemeket ne dobja a kommunalis hulladékba!

16
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A mérbkészullék apolasa

Tisztitas

1. Avércukormérd kiilsé tisztitdsahoz hasznaljon csapvizzel vagy
enyhe tisztitészerrel benedvesitett ruhat, majd egy szaraz puha
ruhaval tordlje szarazra. Ne oblitse le folydvizzel!

2. Ne hasznaljon szerves anyagokat a vércukormérg tisztitasahoz!

A mérd tarolasa

® Tarolasi feltételek: -20°C - 60°C kodzott, 95% paratartalom alatt.

o Mindig az eredeti hordtaskajaban tarolja és szallitsa a késziiléket!
o Kerlilje a leejtést és a karosité erébehatasokat!

o Kerdlilje a direkt napfényt és a magas paratartalmat!

A mérékészulék artalmatlanitasa

A hasznalt késziilék fert6zott bioldgiai veszélyes hulladéknak
tekintendd a vérrel valé lehetséges szennyez&désbdl kifolydlag. A
hasznalt elemeket el kell tavolitani az elhasznalddott készulékbdl. Mind
a veszélyes hulladéknak szamitd készuléket, mind az elemeket a
jogszabalyi el6irasoknak megfelelen kell kezelni.

A készilék kival esik a 2002/96/EC szamu, az elektonikus
hulladékokra vonatkozé direktiva hatalyan.

A tesztcsikok kezelése

® Tarolasi feltételek: 2°C - 30°C kozott, 85% paratartalom alatt. Soha
ne fagyassza le a tesztcsikokat!

® A tesztcsikokat kizarélag az eredeti tubusban tarolja! Ne helyezze
at a tesztcsikokat masik taroldbal

® Tartsa a tesztcsik csomagokat szaraz, hiivds helyen! Tartsa tavol
direkt napfénytdl és hétol!
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o Miutan kivett egy tesztcsikot a tubusbdl, azonnal zarja vissza a
tubust szorosan!

® A tesztcsikot csak tiszta és szaraz kézzel érintse meg. Azonnal
hasznalja el a teszcsikot miutan kivette azt a tubusbol!

® Ne hasznalja a tesztcsikot a csomagolason feltlintetett lejarati idé
utan. A lejart tesztcsik nem ad megbizhatd mérési eredményt.

o Ne hajlitsa meg, vagja fel vagy egyéb maddon ne valtoztassa meg a
tesztcsikot!

® Tartsa a tesztcsik tubust gyermekektdl elzarva! A kupak és a
tesztcsikok fulladasveszélyt jelenthetnek. Ha valaki lenyeli ezeket
az apro alkatrészeket, azonnal forduljon orvoshoz!

Tovabbi részletes informaciokért forduljon a tesztcsik hasznalati
Utmutatdjahoz.

Fontos informaciok a kontrolloldatrol

o Kizarolag a forgalmazé altal biztositott kontrolloldatot hasznaljon.

o Ne hasznalja a kontrolloldatot a lejarati idén tul vagy az elsé
felbontast kdveté 3. honapon tul. irja fel az elsd felbontas datumat
a kontrolloldat fiolgjara. 3 honap mulva dobja ki!

o A kontrolloldatot szobahémérsékleten ajanlatos hasznalni 20°C -
25°C kozott. Mindig gy6zédjon meg arrél, hogy a mérét, a
tesztcsikot és a kontrolloldatot is az el6irasoknak megfeleld
hémérsékleten tarolta-e.

® Razza fel a fiolat hasznalat el6tt. Az els6 cseppet tordlje le, a fiola
kupakjat tisztitsa meg, hogy a kontrolloldat ne szennyez6dhessen.

® A kontrolloldat szorosan lezart fiolaban 2°C - 30°C kozétt tarolhaté.
Soha ne fagyassza le!
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UZENETEK, HIBAELHARITAS

Amennyiben a kilénbdz8 helyzetekben kovette a kdvetkezd fejezet
utasitasait, de ennek ellenére a készilék tovabbra sem mikddik

megfeleléen, kérjluk lépjen kapcsolatba a forgalmazéval.

Eredmeény értelmezése, tarsul6 uzenetek

Uzenet Az lzenet azt jelenti, hogy a mérési eredmény:
Lo < 1.1 mmol/l
LOW 1.1 - 3.8 mmol/l tartomanyban
Etkezés elétt (AC)|Etkezés utan (PC)| Altalanos (Gen)
© 3.8-7.1mmoal/l | 3.8-9.9mmol/l | 3.8-6.6 mmol/l
tartomanyban tartomanyban tartomanyban
Etkezés elétt (AC)|Etkezés utan (PC)| Altalanos (Gen)
HIGH @ |72-132mmoll | 10-13.2mmol/l | 6.6 - 13.2 mmoll
tartomanyban tartomanyban tartomanyban
KETONE? = 13.3 mmol/l
Hi > 36.1 mmol/l
19




Hibalizenetek

Uzenet

Uzenet jelentése

Sziikséges teend6

E-b

Akkor jelenik meg ha az
elem lemerdilt.

Azonnal cserélje ki az elemet!

E-U

Akkor jelenik meg ha
hasznalt tesztcsikot
helyez be a készilékbe.

Hasznaljon Uj tesztcsikot!

Akkor jelenik meg ha a
kilsé hémérséklet a
készulék mikodési

tartomanyan kivul esik.

A rendszer mkddési tartomanya
8°C - 45°C. Ismételje meg a mérést,
ha a késziilék és a tesztcsik is eléri

ezt a tartomanyt.

E-0
E-C
E-A
E-E

Probléma a
vércukorszintmérdvel.

Ismételje meg a mérést (j
tesztcsikkal. Amennyiben a
hibalizenet tovabbra is fennall,
kérjuk Iépjen kapcsolatba a
forgalmazoval.

E-F

Akkor jelenik meg ha a
tesztcsikot mérési
visszaszamlalas kdzben
eltavolitottak vagy ha a
vérminta mennyisége
nem elégséges.

Tekintse at a kezelési utmutatot és
ismételje meg a mérést Uj
tesztcsikkal. Amennyiben a
hibalizenet tovabbra is fennall,
kérjuk Iépjen kapcsolatba a
forgalmazoval.
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Hibaelharitas

1. Ha akijelzén nem jelenik meg semmi a tesztcsik behelyezésére.

Lehetséges ok

Tennival6

Az elem teljesen lemertilt.

Cseréljen elemet.

Rosszul vagy nem megfeleléen
helyezte be a tesztcsikot.

Helyezze be a tesztcsikot az
érintkezdékkel elére, a mér6 tesztesik
csatlakozdjaba, kék felszinével felfelé.

Sérilt mérd vagy tesztcsik.

Lépjen kapcsolatba a forgalmazoéval.

2. Ha amintavétel utan nem kezdédik el a mérés

Lehetséges ok

Tennival6

Elégtelen mennyiségi vérminta.

Ismételje meg a mérést (j tesztcsikkal
és nagyobb vérmintaval.

Sérilt vagy hibas tesztcsik

Ismételje meg a mérést Uj tesztcsikkal.

A minta az automatikus
kikapcsolast kovetéen kerllt a
tesztcsikba (3 perc).

Ismételje meg a mérést (j tesztcsikkal.
Akkor érintse a tesztcsikot a mintahoz
amikor a kijelzén latja a” é jelet.

Sérilt vagy hibas mérékészilék.

Lépjen kapcsolatba a forgalmazoéval.

3.

Ha a kontrolloldatos mérés eredménye a kontroll tartomanyon kivil esik.

Lehetséges ok

Tennivalé

Hiba a mérés elvégzése soran.

Tekintse at a kezelési utmutatot,
ismételje meg a mérést (Uj tesztcsik).

Nem razta fel a kontrolloldatos
fiolat

Razza fel a kontrolloldatot és
ismételje meg a mérést (Uj tesztcsik).

Lejart vagy szennyezett
kontrolloldatot hasznalt.

Ellenérizze a kontrolloldat lejarati
idejét.

A kontrolloldat vagy tul hideg
vagy tul meleg.

A kontrolloldatnak, mérének és
tesztcsiknak szobah&mérsékletiinek
kell lennie (20°C - 25°C) mérés elétt.

Sérilt vagy hibas tesztcsik.

Ismételje meg a mérést (Uj tesztcsik).

Sérilt vagy hibas mérékészilék.

Lépjen kapcsolatba a forgalmazoéval.

Nem megfeleléen miikodé
mérdkészilék vagy tesztcsik.

Lépjen kapcsolatba a forgalmazoéval.
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FONTOS INFORMACIOK

A mérbkészilék plazma ekvivalens mérési eredményeket szolgaltat.

Normal plazma gliik6z szint
Mérési idépont egészséges emberek esetében
(mmol/l)
Ehgyomri vagy étkezés el6tti érték < 5.6 mmol/l
2 oraval étkezés utan < 7.8 mmol/l

Forras: American Diabetes Association (2014). Clinical Practice Recommendations.
Diabetes Care, 37 (Supplement 1): S16.

Kérjiik miikédjon egyiitt szakorvosaval az Onnek
legmegfelel6bb terapias céltartomany meghatarozasaban.

JELZESEK

Jelzés Jelentés Jelzés Jelentés
Figyelem! Forduljon

In vitro diagnosztikai i
eszkodz A a mellékelt

tajékoztatokhoz!
Forduljon a kezelési Paratartalom
1 utmutatéhoz = korlatozas
Elektronikus hulladék,
I Hémérsékleti hatarok g ne dobja kommunalis
- hulladékbal
E Lejarati id6 C€, CE jelzés

Gyartasi tétel kédja M Gyarté
SN Gyartasi ’—‘7 Hivatalos képviselet az
EC |REP

sorozatszam Eurdpai Unidban
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MUSZAKI ADATOK

Model No.: MERYkék 1000

Méretek és tomeg: 90.3 (H) x 52.3 (SZ) x 18 (M) mm, 60 g
Aramforras: 1 db 1.5V AAA elem

Kijelz6: hattérvilagitott LCD

Memoria: 1.000 mérés datummal, idével és mérési moddal
Kommunikacio: tesztcsik csatlakozoba illesztheté kommunikacios
kabel (opcionalis, nem része a készletnek)

Automatikus minta bet6ltés felismerés.

Automatikus tesztcsik felismerés és készulék bekapcsolas.
Automatikus visszaszamlalas a mérési folyamat soran.
Automatikus kikapcsolas 3 perc inaktivitast kovetéen.
Automatikus hémérséklet kdvetés és figyelmeztetés.

Uzemi feltételek: 8°C - 45°C, 85% paratartalom alatt
Késziilék tarolasi/szallitasi feltételek: -20°C - 60°C, 95%
paratartalom alatt

Tesztcsik tarolasi/szallitasi feltételek: 2°C - 30°C, 85%
paratartalom alatt

Mértékegység: mmol/l

Mérési tartomany: 1.1 - 36.1 mmol/l (20 - 650 mg/dl)
Varhato élettartam: 6 év (72 honap)

A készlilék az alabbi elektromossagi és biztonsagi eléirasoknak felel meg:
IEC/EN 61010-1, IEC/EN 61010-2-101, EN 61326-1, IEC/EN 61326-2-6.
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