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Kedves MER)’ vércukorméré tulajdonos!
mini

Ko6szonjiik, hogy a ME/R)’ vércukorellenérzé rendszert hasznélja vércukra
ellenérzéséhez. A késziilék felhasznalobarat modon alkalmas a vércukor
6ndllo, otthoni mérésére. Ez a hasznélati Gtmutaté olyan fontos informécié-
kat tartalmaz, melyeket tudnia kell a vércukorszintmérd készletrdl és segit a
mérés elvégzésében. Olvassa el figyelmesen hasznadlat elétt! A
vércukormérét csak MERY tesztesikkal hasznalja! A késziilék tartalmazza az
elemet, mérésre kész, tovabbi beallitisokat nem igényel!

Felhasznalasi javaslat

A késziiléket testen kiviili hasznalatra (in vitro diagnosztikai hasznalatra) szanték.
Csak gliikéz (vércukor) mérésre haszndlhaté és csak friss kapilléris teljes
vérmintéval (az ujjakbdl, a tenyérbdl, az alkarbol, a felkarbdl, a ldbszarbdl és a
combokbdl). A késziilék otthoni és klinikai kériilmények kézott is hasznalhato.
Nem hasznélhaté a diabétesz diagnosztizalasiahoz vagy Ujsziilottek tesztelésére.
A vércukorméré plazma kalibralt értékeket mutat.

@ A VERCUKORMERO KULS® MEGJELENESE
ES FONTOS FUNKCIOI

A vércukorméré készlet részei:

(D Mérékészilek

(2) Hasznalati atmutatod

() Jotallasi jegy

@) Hord taska

(® Ujjbegysziré késziilék

(6 Veérvételi landzsa

(D Tesztcsik (opcionalis)
Kontroll oldalt (opcionalis)

Tesztcsiktarto

Ide helyezi be a tesztcsikot.
A vércukorméré

a behelyezést kovetden
automatikusan bekapcsol.

LCD kijelzé
Szimboélumok
és egyszerii izenetek
segitségével végigvezeti
a mérésen.

,M” (f6) gomb
A vércukorszintmérd
bekapcsoldsara, a memériaba
torténd belépéshez és a
bedllitisokhoz hasznalhato.

Set (bedllitds) gomb
A vércukorszintméré
bedllitisahoz sziikséges

] Elem
Cserélje ki az alacsony
toltottségli elemet

I A vércukormérd 2 perc mulva automatikusan kikapcsol, ha nem |
| hasznljak, illetve tartsa lenyomva az ,,M” gombot 3 méasodper- |

@ AZ LCD KIJELZO

Mérési eredmény teriilet -~ . -Gyenge elem jel

! Alacsony téltdttségii elem
|| esetén jelenik meg.

Vércseppjel - . * ;
Villog, ha a tesztcsik .-‘ '-‘ . ' =2

készen all a minta Mérési P
-1 -IMleresl egyse,
befogadasara. 0 gyseg

Hiba figyelmeztetés
Hibalizenet esetén

Jelenik meg. 3 3'Meméria jel
. ) A memoria attekintésekor
Honap, nap, 6ra, perc -~ jelenik meg.

£ ]
Y MERY TESZTCSIK

Ez a vércukorméré a teljes vérben taldlhaté cukor (gliikéz) mennyiségét
méri. A vért a tesztcsik nedvfelszivé nyildsara tessziik, és innen automatiku-
san beszippantodik a reakcié cellaba, ahol a reakcié végbemegy.

A tesztcsik a kdvetkezd részekbdl all:

Kontakt racsok
A tesztcsikot ezzel a végével helyezze a vércukor-
szintmérdbe. Nyomja erésen, mig nem megy tovabb.

Tesztcsik fogd
A tesztesik ezen részét fogja, a tesztesik-tartéba helyezéskor!

Ellenérzé ablak
Itt ellendrizheti, hogy elég vér keriilt a tesztcsik
nedvfelszivé nyilasara.

Nedvfelszivo nyilas
Ide helyezze a vércseppet!
Innen automatikusan beszippantodik.
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@ ELLENORZES MER)’ KONTROLLOLDATTAL (opcionalis)

A ME/R)’ kontrolloldat ismert koncentraciéju gliikézt tartalmaz, amely
reakcioba Iép a tesztcsikkal. A kontrolloldat mérés eredményének &sszeha-
sonlitasa a tesztcsik tubusanak cimkéjén olvashaté referencia tartomannyal
lehetdvé teszi, hogy ellendrizze, hogy a vércukorszintmérd és a tesztcsik
egyiitt, rendszerként dolgoznak-e, valamint, hogy a mérést helyesen
végezte-e el. Fontos, hogy ezt az egyszerii tesztet rendszeresen elvégezze,
annak érdekében megbizhaté eredményeket kapjon!

A mérés elvégzése kontrolloldattal

|. LEPES: Helyezze be a tesztcsikot!

Helyezzen be egy tesztcsikot az érintkezd csikokat tartalmazo végével elére,
a mérési nyilasba! A vércukorszintmérd automatikusan bekapcsol, és a
kovetkezdket jelzi ki: villogd ,,@”, a datum és a pontos idd.

Mig a .47 jel villog, nyomja meg az M gombot, ekkor a ,,CTL” jelenik meg,
ami azt jelenti, hogy a vércukorszintméré a ,Kontrolloldatos mérés”
moédban van. Ebben a médban a kontrolloldatos mérés eredménye nem
keriil a memédridban téroldsra. Ha Ggy dont, nem kivin kontrolloldatos
mérést elvégezni, nyomja meg Ujra az M gombot, és a ,,CTL” jel eltiinik.

Minden alkalommal, ha kontrolloldattal végez tesztet a késziilék- |
nek CTL teszt médban kell lennie, hogy a mérés eredménye ne !
keriilion a memoriaban tarolasra. Ha ezt elmulasztja, a :
vércukorszint mérések eredménye 6sszekeveredik a kontroll-

2. LEPES: A kontrolloldat alkalmazasa

Alaposan réazza fel a kontrolloldatot! Vegye le a kontrolloldat tubusanak
kupakjat! Helyezze a kupakot vizszintes felszinre! Nyomja 6ssze a tubust, ne
haszndlja az elsé cseppet, tordlie le az adagold fejet a szennyezddés
elkeriilése érdekében! Nyomja Ossze a tubust Ujra, és cseppentsen a
kupak tetejére! Tartsa a vércukorszintmérét Ggy, hogy a tesztcsik
nedvfelszivé nyildsa érintkezzen a cseppel! A csepp automatikusan
beszippantédik. Bizonyosodjon meg réla, hogy az ellenérzé ablak teljesen
megtelik! A vércukorszintméré megkezdi a visszaszamlalast
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FIGYELMEZTETES

Annak érdekében, hogy elkerdiilje a kontrolloldat szennyezését a !
tesztesik tartalmaval, egy csepp kontrolloldatot kell tiszta

felszinre helyeznie! Ne helyezzen kontrolloldatot kozvetleniil a

! tesztesikra!

3. LEPES: Az eredmény értékelése

0-ig torténd visszaszamldldas utin, a kontrolloldat mérési eredménye
megjelenik a képernyén. Hasonlitsa 6ssze az eredményt a tesztcsik tubusara
nyomtatott hatarértékek kozti tartomannyal! A teszt eredményének ebbe a
tartomanyba kell esnie.

@ A VER TESZTELESE

Feltétleniil alaposan olvassa el ezt a részt és a tesztcsik dobozéban taldlhatéd
tajékoztatdét mielétt mérést végezne. Ellendrizze, hogy rendelkezik-e a
teszthez sziikséges Gsszes eszkozzel.

|. LEPES: Helyezze be a tesztcsikot!

Helyezzen be egy tesztcsikot az érintkezd csikokat tartalmazo végével elére,
a mérési nyilisba! A vércukorszintmérd automatikusan bekapcsol, és a
kovetkezdket jelzi ki: villogé ,,@”, a ddtum és a pontos idé.
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2. LEPES: A vércsepp alkalmazasa

Vegyen vért az ujjabol! A vércseppnek legalabb 0,7 ul nagysaginak kell
lennie. Nemcsak ujjbdl vehet vérmintat, alternativ mintavételi lehetéséghez
haszalja a csomagban taldlhaté atlatszé kupakot.

Haa,d “ villog a kijelzén, érintse a vércseppet a tesztcsik nedvfelszivo
nyildsdhoz, mig az ellenérzd ablak meg nem telik, és a késziilék hanggal is
jelzi, hogy elegendd minta kertiilt a tesztcsikba! Ne nyomja a véres ujjat a
tesztesikra, és ne prébiljon elkent vérmintét felvinni ra!

A visszaszamldlds megkezdése eldtt, a vérnek ki kell tolteni az ellenérzé
ablakot, és a késziiléknek hangjelzést kell adnia. Ha azt tapasztalja, hogy az
ellenérzé ablak még nem telt meg, de a vércukorszintméré visszaszamldlasa
megkezdédétt, NE probaljon meg tébb vért adni a tesztesikhoz! Dobja ki a
tesztesikot, és kezdje Ujra a tesztet egy masikkal!

1 Ha nem keril vérminta a tesztcsikra hirom percen belil, a |
! vércukorszintmérd automatikusan kikapcsol. A folyamat megis- !

2ol 4 . . 7 - Ll 7 |
| métléséhez ki kell vennie és kicserélnie a tesztcsikot. ‘

3. LEPES: Megbizhaté eredmény 7 masodperc alatt

A vércukormérés eredménye megjelenik a kijelzén miutén a vércukorszint-
mérd visszaszamol 0-ig. Ez az eredmény automatikusan tarolodik a memo-
ridban.

joGEN>ay 00

"Soha ne valtoztasson terdpidjan, a mérési eredmények alapjan :
1 anélkiil, hogy konzultalt volna kezeléorvosaval! ]

Kapcsolja ki a mérét a tesztesik eltdvolitasaval. A hasznalt
tesztcsikot és landzsat koriiltekintéen, a szabalyozasoknak

megfeleléen dobja ki!
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@ A VERCUKORSZINTMERO MEMORIAJANAK HASZNALATA

A tarolt mérési eredmények megtekintése

A vércukorszintméré a memoridjaban a legutdbbi 20 vércukorszintmérés
eredményét tarolja, ditummal és idével. Az eredményeket az aldbbi
lépésekkel tudja kénnyedén megtekinteni:

I. LEPES: A memoria el8hivasa

A vércukorszintmérd kikapcsolt allapotaban
nyomja meg az M gombot! A kijelzén
megjelenik az ,,[M]” jel. Nyomja meg Ujra az M
gombot! ,,01” jelenik meg elészor a képernydn,
majd a legutébbi vércukorszint mérés datum-
mal és idével.
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Amikor el6észor haszndlja a mérokésziiléket, | - < a»
vagy torélte a memoridt ,,---” lizenet jelenik
meg a képernydn mutatva, hogy nincs mérési
eredmény a memoriaban.
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2. LEPES: A térolt eredmények attekintése

Nyomja meg egyesével az M gombot, hogy egymis utin eldhivia a
memoridban tarolt 20 mérési eredményt idérendi sorrendben! Amikor a
memoria megtelt, tjabb mérés elvégzésekor a legrégebbi eredmény torlédik.
A legutols6 eredmény utin nyomja meg ismét az M gombot, és a
vércukorszintmérd kikapcsol!
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3. LEPES: Kilépés a memoriabol

Tartsa lenyomva 3 masodpercig az M gombot és a késziilék kikapcsol.

OFF

|
I A kontrolloldattal végzett mérés eredményét a memoria nem |
| térolja. !

i cig, a késziilék kikapcsoldsihoz. § | oldatos mérés eredményével. e I e e I i 2
@ A VERCUKORSZINTMERO BEALLITASA @ KEPERNYOUZENETEK ES HIBAELHARITAS @ A JELZESEK JELENTESE @ MUSZAKI ADATOK

ES A MEMORIA TORLESE A kévetkezékben megtalilja a hibajelentéseket, amelyekkel esetleg talalkoz- Model No.: MERY TD-4275
A készillék tartalmazza az elemet, mérésre kész, tovabbi 5. LEPES: Az 6ra beallitisa hat. Ha birmilyen problémaval taldlja szemben magit, forduljon ehhez a Térfogat és Stly: 85 mm (hosszlsag) x 27 mm

beallitast nem igényel!

A vércukorszintmérd kikapcsolt allapotaban kezdjen! Nyomja meg az elem-
tartéban taldlhaté SET gombot! A vércukorszintmérd most a beallitasi
izemmaodba keriil.

|. LEPES: Az év besllitisa

A SET gomb megnyomasa utdn elészor az év,
egy villogd szam, jelenik meg a kijelzén.
Nyomja meg az M gombot egy év hozzdaddsa-
hoz! Az M gombot lenyomva is tarthatja a
gyorsabb haladds érdekében. Mikor a megfele-
16 év jelenik meg a kijelzén, nyomja meg a SET
gombot! Ekkor egy villogd szam, ami

a hénapot jeléli, jelenik meg.
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2. LEPES: A honap bedllitasa

Addig nyomogassa az M gombot, amig a megfe-
lel6 hoénapot nem latja! A gyorsabb haladas
érdekében az M gombot tartsa lenyomva! Ha a
kivant honap jelenik meg, nyomja meg a SET
gombot és a nap kezd el villogni.
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3. LEPES: A nap bedllitasa

Addig nyomogassa az M gombot, amig a
megfelelé napot nem latja! A gyorsabb haladas
érdekében az M gombot tartsa lenyomva! Ha a
kivant nap jelenik meg, nyomja meg a SET
gombot! Ekkor 12 h vagy 24 h fog a képernyén
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megjelenni.

4. LEPES: 12h vagy 24h kivilasztasa

Nyomja meg az M gombot a |2h vagy 24h kivélasztisahoz! Ezek az idé
kijelzésének modjaban kiilénbdznek. Ha a [2h-t vélasztja, az AM és PM
jelzések is megjelennek majd az idével. Alabb lat erre egy példat.

N =TRE N =TITN
AT e T

Miutan kivalasztotta a 12h vagy 24h beallitdsat, nyomja meg a SET gombot és
ekkor az éra fog villogni a kijelzén.

Nyomogassa az M gombot, mig a képernyén
a helyes orat latja! A gyorsabb haladas
érdekében tartsa lenyomva az M gombot!
Mikor a kivant 6ra jelenik meg a kijelzén,
nyomja meg a SET gombot! Ekkor a perc
kezd villogni. ,
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6. LEPES: A perc beillitasa
Nyomogassa az M gombot, mig a képernyén
a helyes percet latja! A gyorsabb haladés
érdekében tartsa lenyomva az M gombot!
Mikor a kivant perc jelenik meg, nyomja
meg a SET gombot, hogy a kovetkezd T
Iépéshez, ,A memoria torléséhez” Iépjen! ;U PM

7. LEPES: A memoria torlése

»dEL”, ,,E 7 és villogé yes/no jelenik meg
a képernyén. Ha NEM kivanja torélni a
memdriat, nyomja meg az M gombot a ‘.
»no” kivalasztasidhoz, majd nyomja meg a
SET gombot és a késziilek kikapcsol! Ha
szeretné az EGESZ memoériat térélni, ’
nyomja meg az M gombot, és vélassza a no
»yes”-t! Majd nyomja meg a set gombot,

hogy torélie az egész memériat! ,---"

jelenik meg a miiszeren, ami azt jelenti,

hogy az Gsszes tarolt adat t6rlédott. Majd

a késziilék automatikusan kikapcsol.

FIGYELMEZTETES

| Ha a vércukorszintmérd beillitisi modban van, 2 perc mulva

I automatikusan kikapcsol, ha nem érnek hozza.
|

probléma megoldasi segédlethez! A nem rendeltetésszerii hasznélat helytelen
mérési eredményhez vezethet, anélkiil, hogy hibajelentés vagy barmilyen
jelzés jelenne meg. Nem sz(iné probléma esetén lépjen kapcsolatba a
forgalmazéval!

Uzenet Jelentése Teendd

Ezzel az iizenettel egyiitt azC4 | Azonnal cserélje ki az

szimbdlum is megjelenik, ha elemet!
Eb az elem lemeriilt.
Akkor jelenik meg, Mérijen 0j tesztcsikkal!

ha hasznilt tesztcsikot
E-U helyez be.

Akkor jelenik meg,
ha a kiilsé hdmérséklet
a vércukormérd miikodéséhez

A rendszer 10°C - 40°C
kozott mikédik megfeleléen.
Ismételje meg a mérést,

Jelentés

[
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In vitro diagnosztikai eszk6z

Tilos Ujrahasznositani

Hasznalat el6tt forduljon
a hasznalati utasitashoz

SICYE
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™

Ne tegye ki napfénynek

)

Tartsa szarazon

Hémérsékleti hatarok

Hasznalhato

Gyartasi tétel kodja

EE [:l'#"—’

a mérési hatar, ami 33,3 mmol/l
(600 mg/dl).

Et sziikséges optimalis ha a vércukorszintmérd Gyarto
hémérséklettd| eltér és a tesztesik eléri a fenti
(10°C alatt, vagy 40°C felett). hémérsékletet! SN Sorozatszam
Felnyitas utan 3 hénapig hasznalhaté
Probléma a vércukor- Nézze it a haszndlati Gtmuta- ft Figyelem, tajékozdédjon
E-E szintmérdvel. tast és mérjen Uj tesztesikkal! a mellékelt tajékoztatokbol
Ha a fenti tandcsok nem Hivatal Kéovisalet
E-0 segitenek, Iépjen kapcsolatba -- Ivatalos kepvisele
a forgalmazéval! EC |REP az Eurdpai Unidban
Mérés kézben (miutin a vérta | Végezze el a mérést, c € .
nedvfelszivo nyildsra helyezte) | uj tesztcsikkal! 0123 CE besorolas
E-F eltavolithatta a tesztcsikot.
@ Ne hasznalja, ha a csomagolas
TR v seéralt!
E-A Memoéria hiba Lépjen kapcsolatba
bvall
glforzzlnazovall STERILE[R] Besugarzassal sterilizalva
Alkkor jelenik meg, ha az A jelzés hipoglikémiat jelez
L eredmény a mérési hatdr alatt | (alacsony vércukorszintet).
> van, azaz kevesebb, mint Azonnal forduljon
1,1 mmol/l (20 mg/dl) szakorvoséhoz!
Akkor jelenik meg, ha az A jelzés hiperglikémiat jelez
Hi eredménye magasabb mint (tal magas vércukorszintet).

Azonnal forduljon
szakorvoséhoz!

(szélesség) x 1,7 mm (magassag), 19 g (elem nélkiil)
Aramforras: | db CR2032 3V lithium elem

Memoria: 20 mérési egység datummal és id6vel
Automatikus elektroda beillesztés felismerés
Automatikus minta betoltés felismerés

Automatikus reakciéidé visszaszamolas

Automatikus kikapcsolas 3 perc aktivitas nélkiili idé utan
Uzemi feltételek: 10°C~40°C, 85% relativ paratartalom alatt
Vércukorszintméré taroldsi/széllitasi feltételek:
-20°C~60°C, 95% relativ paratartalom alatt.

Mérési egység: mmol/l

Mérési tartomany: |,1~33,3 mmol/l (20~600 mg/dl)

Ez az eszkoz az aldbbi elektromossagi és biztonsagi
kovetelményeknek felel meg:
IEC/EN 61010-1, [EC/EN 61010-2-101, EN 61326

@ A VERCUKORSZINTMERO KARBANTARTASA

Annak érdekében, hogy elkeriilie a vércukorszintméré és tesztcsikok
szennyez&dését, hasznalat eldtt alaposan mossa és szaritsa meg kezét!

Tisztitas

I. A vércukorszintméré kiilsd részének tisztitaisahoz hasznaljon csapvizzel
vagy enyhe tisztitdszerrel benedvesitett ruhdt, majd egy szaraz puha ruhaval
torolje szarazra! Ne oblitse le folydvizben!

2. Ne hasznaljon szerves anyagokat a vércukorszintmérd tisztitasahoz!
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