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KEZELESI UTMUTATO

Tisztelt MERY ULTRA vércukorméré készlet tulajdonos!

Készonjik, hogy a MERY ULTRA vércukor ellenérzé rendszert valasztotta vércukra
ellenérzéséhez. A rendszer felhasznalébarat modon alkalmas a vércukor 6nallo, otthoni
ellendrzésére. A méré f6 jellegzetességei a kodolas nélkili mérés, plazmakalibralt mérési
eredmény, a hattérvildgitott képernyd, kis méret és mini USB csatlakozé. A kédolas nélkili
mérés egyszerlibb, gyorsabb és biztosabb mérést tesz lehetévé. A kezelési Utmutaté
végigkiséri a méré bedllitdsdn és segit a mérés elvégzésében. Hasznalat el6tt olvassa el
figyelmesen! Az elem a készllékben talalhato, a késziilék mérésre kész, tovabbi beallitast
nem igényel!

FONTOS BIZTONSAGI ELOIRASOK

Haszndlat elétt olvassa el!

Fokozott figyelem sziikséges, ha a késziiléket gyermeknél, gyermekek kozelében,
sériilt embereknél vagy mozgdaskorlatozottaknal hasznaljak.

Csak a kézikonyvben leirt modon, rendeltetési céljanak megfeleléen hasznélja a
késziiléket!

Ne hasznéljon, nem a gyart6 altal gyartott kiegészitGket!
Ne engedje, hogy a késziilék tul meleg feliiletekkel érintkezzen!

Ne hasznélja az eszkozt olyan helyen, ahol aeroszolos sprayt hasznalnak vagy oxigént
alkalmaznak!

® 06 6 O

Ne hasznalja az eszkozt, ha nem miikddik pontosan vagy valamilyen sérilést
szenvedett!

®

Miel6tt a vércukorszintie megmérésére hasznalna az eszkozt, minden utasitast
pontosan olvasson el és gyakorolja a mérést! Minden mindségellendérzést az utasitas
szerint végezzen el és konzultéljon diabétesszel foglalkozé szakorvossal!

(1) Asulyos kiszdradas és tulzott vizveszteség hamis alacsony eredményeket okozhat-
nak. Ha dgy gondolja, hogy sulyos kiszaradastél szenved, azonnal forduljon
egészségligyi szakemberhez!

@ Ha a vércukor eredményei a szokasosnél alacsonyabbak vagy magasabbak, de
nincsenek tlinetei, el6szor ismételje meg a mérést! Ha vannak egyéb tiinetei vagy
tovébbra is alacsonyabb vagy magasabb eredményei vannak, kévesse a szakorvosa
tandcsat!

@ Csak kapillaris teljes vérmintét hasznéljon a vércukorszint ellenérzéséhez. Mas
anyag hasznélata rossz eredményhez vezet.

Ha olyan tiineteket észlel, annak ellenére, hogy ezen hasznélati GUtmutaté
utasitésait kovette, melyek nem alinak dsszhangban a vércukor teszt eredményével,
forduljon szakorvosahoz!

(5) Helytelen eredmények jelentdsen alacsony vérmyomast vagy sokkos allapotban
lévé betegeknél eléfordulhatnak. Helytelen eredmények el6fordulhatnak
hiperglikémias-hiperozmoézisos egyéneknél ketdzissal vagy ketozis nélkil. Kritikus
allapotu betegek tesztelése, vércukorszintmérével nem ajénlott.

A MERY ULTRA késziilék plazmakalibralt mérési eredményeket szolgéltat.

@) Kérjiik, egyéb fontos informéciokért, olvassa el a tesztcsik dobozaban talélhaté
tajékoztatot.
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A VERCUKORMERO MEGJELENESE ES FONTOS FUNKCIOI

A VERCUKORMERO KESZULEK BEALLITASA

@ Tesztcsiktarto
O Kijelzo ¢

@ F5 (M) gomb o 9
@ Beallitas (SET) gomb
@ Mini USB csatlakozod
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A késziilék kikapcsoldsdhoz nyomja meg az M gombot 3 méasodpercig, vagy
automatikusan kikapcsol 180 méasodperc utan.
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0 Mérési eredmény @ Meméria
o Figyelmeztetd funkcio
e Mértékegység
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@ Mérési msd
e Hibalizenet

Q Vércsepp szimbolum

e Gyenge elem

A MERY TESZTCSIK MEGJELENESE

A MERY tesztcsik és mérékésziilékek a teljes vérben talalhaté cukor (gliikéz) mennyiségét
méri. A vércseppet a tesztcsik nedvfelszivo nyildsahoz kell érinteni, hogy az automatikusan
felszivja a mintét a reakcio celldba.

A tesztcsik a kovetkez6 részekbdl all:

Nedvfelszivd nyilds
Erintse a vércseppet a nyilashoz,
hogy az felszivja a mintat!

Ellendrzé ablak
Itt ellendrizheti, hogy elég vér kerdilt a tesztcsik
nedvfelszivo nyilasara.

Tesztcsik nyél
A tesztcsik ezen részét fogja meg
amikor a tesztcsikot a mérébe helyezi!

Kontakt racsok
A tesztcsikot ezzel a végével helyezze a
vércukorszintmérébe és tolja be elakadasig.

~

Figyelem!
A mérési eredmény hibas lehet, ha a
kontaktracsok nem illeszkednek teljesen l
A tesztcsik eléoldala nézzen felfelé,

a tesztcsiktartoba. Gyéz6djon meg réla,
hogy helyesen illesztette be a tesztcsikot. _
v
amikor beilleszti a tesztcsikot. V X
\ Eldoldal Hétoldal /

Az elem a késziilékben talalhato, a késziilék mérésre kész, a datum, a pontos id6 elére
beédllitott, tovabbi beallitast nem igényel! A rendszer tesztcsikkodolas nélkiil
miikodik, kod beallitast nem igényel!

A kikapcsolt késziilékbe ne helyezzen tesztcsikot. Az elemtartéban elhelyezett Bedllitas
(SET) gombot nyomja meg eldszor a késziilék beéllitasanak megkezdéséhez.

1.1épés A datum beallitasa

A kijelzén az év villog, az M gomb hasznalatdval llitsa be a

megfelel6 évet, majd nyomja meg a Beallitas (SET) gombot. \\EU ﬂ’/
v \

A kijelzon most a honap villog, az M gomb hasznalataval
allitsa be a megfelelé honapot, majd nyomja meg a Beéllitas

(SET) gombot. ,9-\\:5‘/
A kijelz6n most a nap villog, az M gomb hasznalatéaval allitsa

be a megfelel6 napot, majd nyomja meg a Beéllitas (SET) N 7,
gombot. 4 8}'“

2. 1épés Id6formatum bedllitasa

Az M gomb megnyomasaval valaszthat a 12 vagy 24 6ras idéformatum kozott, majd
nyomja meg a Bedllitas (SET) gombot.
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3. 1épés Pontos id6 bedllitasa

A kijelzén most az 6ra villog, az M gomb hasznalatéval allitsa be
amegfeleld 6rat, majd nyomja meg a Beallitds (SET) gombot. PN

A kijelzén most a perc villog, az M gomb hasznalataval allitsa be
a megfeleld percet, majd nyomja meg a Beallitas (SET) gombot.

4. |épés Hangjelzés ki- és bekapcsolasa

A kijelzon most a ,BP" felirat és a villogd ,On" lathaté. Az M gomb megnyoméasaval
bekapcsolhatja ,On” vagy kikapcsolhatja ,OFF” a mikodés kozbeni hangjelzést, majd
nyomja meg a Beéllitas (SET) gombot.
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5.1épés Memoria torlése

A kijelzén most a,dEL" felirat és a villogd,, [’ lathatd. Az M gomb megnyomasaval tordlheti

nyomja meg a Beéllitas (SET) gombot.
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6. lépés Figyelmeztetések beallitasa

A késziiléken 4 kiilonb6z6 autdmatikus figyelmeztetést llithat be (1-4).Most a képernyén
LAL 1"felirat és,,@" jel valamint villogo ,OFF" felirat lathato

Az M gomb megnyomasaval a figyelmeztetés be ,On” és ki, OFF" kapcsolhat.

A bekapcsolas,On” utan ismét nyomja meg a (SET) gombot. Most beallithatja az érat az M
gombbal, a (SET) gomb ismételt megnyomésa utan pedig a percet. A (SET) gomb ujboli
megnyomasa utan a figyelmeztetést menti a késziilék.
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Amennyiben nem akar figyelmeztetést beallitani, ismételten nyomja meg a (SET) gombot.
Ha ki akar kapcsolni egy mar beéllitott figyelmeztetést, a (SET) gomb hasznalataval keresse
meg a megfeleld szamu figyelmeztetést és az M gombbal kapcsolja ki, OFF".

A figyelmeztetés beallitott id6pontjaban a késziilék bekapcsol és hangjelzést ad. A hangjel-
zés az M gombbal kikapcsolhatd. A tesztcsikot maris behelyezheti a késziilékbe, mely igy
mérésre kész. A hangjelzés és a késziilék 2 perc elteltével automatikusan kikapcsol.
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A NEGY MERESI MOD

A mérckésziilék négy kiilonb6zé mérési modot tesz lehetdvé: dltalanos, étkezés elétt,
étkezés utan és kontrollmérés.

Mérési modok Mikor alkalmazzuk

Altalanos A nap barmely szakaban, fliggetleniil az étkezések idejétdl.

Etkezés elStt (AC) Ha legalabb 8 6rdja nem evett.

Etkezés utan (PC) 1,5-2 oraval étkezés utan.

Kontroll mérés (QC) Ha kontroll oldatot hasznal.

Kovetkezéképpen éllithatja be a mérési moédokat:
1. A kikapcsolt késziilékbe helyezzen be egy tesztcsikot, ezzel a késziiléket bekapcsolja a
képernydn egy villogé vércseppet lat “d *

2. Az M gomb hasznélataval vélaszthat az altaldnos, AC, PC és QC mdédok kozott.
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ELLENORZES MERY KONTROLL OLDATTAL

A MERY kontroll oldat nem része a vércukorszintméré készletnek, kontroll oldat vésar-
lasaval kapcsolatban érdeklédjon a forgalmazonal.

A kontroll oldat ismert koncentraciéju gliikozt tartalmaz, amely reakcioba Iép a tesztcsik-
kal. A kontroll oldatos mérés eredményének dsszehasonlitasa a tesztcsik tubusanak cim-
kéjén olvashatd referencia tartomannyal lehetévé teszi, hogy ellenérizze, hogy a
vércukorszintmérd és a tesztcsik egyitt, rendszerként dolgoznak-e, valamint, hogy a
mérést helyesen végezte-e el.
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A mérés elvégzése kontrolloldattal

1. 1épés Helyezze be a tesztcsikot!

Helyezzen be egy tesztcsikot a kontakt racsokat tartalmazé végével eldre, a tesztcsiktartobal
A vércukorszintmérd automatikusan bekapcsol és a kovetkezéket jelzi ki:

Mig a, & " jel villog, nyomja meg az M gombot, és vélassza ki a kontroll mérés médot, ekkor
a,QC" jelenik meg a képernydn. Ebben a modban a kontroll oldattal végzett mérés eredmé-
nye nem keriil a memariaban tarolasra. Ha Ggy dont, nem kivan kontroll mérést elvégezni,
akkor valasszon mas mérési médot az M gomb segitségével

Minden alkalommal amikor kontroll mérést végez hasznélja a,QC" m. ési médot, igy a
mérési eredmény nem ker(l téroldsra a memaridban.

2.1épés A kontroll oldat hasznélata

Alaposan rézza fel a kontroll oldatot! Vegye le a kontroll
oldat tubusanak kupakjat! Helyezze a kupakot vizszintes
felszinre! Nyomja 0ssze a tubust, ne hasznalja az elsé
cseppet, torolje le az adagold fejet a szennyezédés
elkeriilése érdekében! Nyomja &ssze a tubust ujra, és
cseppentsen a kupak tetejére! Erintse a tesztcsik nedvfel-
szivo nyilasat a kontroll oldathoz és varja meg mig a nyilas
megtelik az oldattal. A készilék visszaszamlalasa elindul.
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3. 1épés A kontroll mérés eredményének értelmezése

0-ig torténd visszaszamldlads utdn, a kontroll oldat mérési eredménye megjelenik a
képernydn. Hasonlitsa Gssze az eredményt a tesztcsik tubusara nyomtatott hatarértékek
kozti tartomannyal! A teszt eredményének ebbe a tartomanyba kell esnie.

Hatarértékeken kiviili eredmény

Ha az eredmény a tesztcsik tubusan nyomtatott tartoményon kiviil esik, ellenérizze a,Hiba a
mikodés soran” problémamegoldé részben, és ismételje meg a tesztet! Ha tovabbra is a
hatarértékeken kivili eredményt kap, az azt jelenti, hogy a vércukorméré nem mukodik
megfeleléen. NE mérjen vérrel! Forduljon a forgalmazéhoz segitségért!

A VER TESZTELESE

Készitse el az ujjbegyszird késziiléket a mintavételhez.

Az el6készilletekhez kérjlik hasznélja az ujjbegyszuré késziilék hasznalati Gtmutatéjat.

1.1épés Helyezzen be egy tesztcsikot a késziilék bekapcsolasahoz
A képernyén a, &' jel jelenik meg.
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2.1épés Valassza ki a megfelel6 mérési modot az M gomb hasznalataval

A megfelelé mérési mod kivalasztasahoz olvassa el ,A négy mérési mod” cim(i fejezetet.

3.1épés Mintavétel

Az ujjbegyszuré késziilék segitségével vegyen legaldbb 0,7 pl vérmintat. Alternativ
mintavételhez vegye figyelembe az ujjbegyszurd késziilék és a tesztcsik hasznalati
Utmutatoéjat.

Amig a, &"villog a kijelzén, érintse a tesztcsik nedvfelszivd nyilasat a vércsepphez, mig az
ellenérzéablak megtelik, és a készilék hanggal is jelzi, hogy elegendé vérminta kerilt a
tesztcsikba. Ne tévolitsa el az ujjat a hangjelzés el6tt.

A visszaszamlalds megkezdése elétt, a vérnek ki kell tolteni az ellenérzé ablakot. Ha azt
tapasztalja, hogy az ellendrzé ablak még nem telt meg, de a vércukorszintmérd visszaszam-
laldsa megkezdddott, NE probaljon meg tébb vért adni a tesztcsikhoz! Dobja ki a tesztcsikot,
és kezdje Ujra a tesztet egy mésikkal!

Ha nem keriil vérminta a tesztcsikra hdrom percen beliil, a vércukorszintméré automati-
kusan kikapcsol. A folyamat megismétléséhez ki kell vennie a tesztcsikot.

4. 1épés Megbizhat6 eredmény 7 masodperc alatt

A vércukor érték automatikusan tarolasra kertil a memoriaban. A késziilék mértékegysége
mmol/I.

1. Ne véltoztasson gyogyszerelésén a mérési adat alapjan, csak el6zetes szakorvosi
konzultacié utan.

2. Kapcsolja ki a késziiléket a tesztcsik eltdvolitasaval. A hasznélt landzsa és tesztcsik
potenciélis bioldgiai veszélyes hulladék. A helyi szabalyozdsoknak megfelel6en
helyezze azokat hulladékba!

A VERCUKORMERO MEMORIAJANAK HASZNALATA

A meméria megtekintése

térolja, ddtummal és id6vel. A memoria megtekintéséhez a kovetkezdket tegye:

1.1épés Belépés a memoriaba

A kikapcsolt mérékésziiléken nyomja meg az M gombot. A

késziilék automatikusan bekapcsol és maris a legutolsé & 4

mérés adatait mutatja (mérési eredmény, datum, id6). M1 AM 000
Ures meméria esetén (még nem hasznélt késziilék vagy -

torélt memdria),- - - “ jelenik meg a képerny6n - o -

2. lépés Az adatok megtekintése

Az M gomb hasznélataval id6ben visszafelé haladva sorban megtekintheti valamennyi a
memoridban térolt (max. 150 db) mérési adatat. Amikor a memaria megtelik a legrégebbi
mérési adat automatikusan torlédik és a legujabb mentésre kerdil.
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3. |épés Kilépés a memoriabol

Tartsa lenyomva az M gombot 3 masodpercig és a késziilék kikapcsol.

A kontroll mérések (QC) erdeményei nem keriilnek a memoridba. A késziilék csak a
vércukor eredményeket tarolja.

A MERESI EREDMENYEK ATVITELE SZAMITOGEPRE

Az adatatvitel mini USB kabel Gtjan lehetséges (a mini USB kabel a készlet része). Az
adatatvitelhez rendelkeznie kell a MeryOnline szoftverrel. A szoftver letdltheté a
www.mery.hu internetes oldalrdl. Tovébbi informéciokért a MeryOnline szoftverrel kapcso-
latban forduljon a www.mery.hu internetes oldalhoz vagy a forgalmazohoz.

1.1épés A szoftver installalasa
Toltse le a MeryOnline szoftver-t és a telepitési utmutatot a www.mery.hu oldalrdl a
szamitogépére. Kovesse az Gtmutato utasitésait a szoftver installalasahoz!

2. lépés Csatlakozas a személyi szamitogéphez

Elészor csatlakoztassa a mini USB kabelt a szamitdgépe USB csatlakozdjahoz! A méré
kikapcsolt allapotdban dugja a vezetéket a vércukorszintméré ,USB” csatlakozdjaba! Az
,USB" jelzés jelenik meg a kijelz6n, mutatva, hogy a vércukorszintmérd készen &ll az
adatétvitelre.

3. lépés Adatatvitel

Kovesse a szoftverhez kapott utasitasokat az
adatok &tviteléhez! Az atvitt eredmények
tartalmazzak a datumot és az idét. Tavolitsa
el a vezetéket, és a vércukorszintmérd
automatikusan kikapcsol.

Mialatt a vércukorszintmérd a PC-hez csatlakozik, nem lehet vércukorszintmérést
végezni.

ELEMCSERE

A késziilék 1 db 1.5V AAA elemmel mikédik. Amennyiben a gyenge elem szimboélum 3"
megjelenik a képernyén hamarosan elemet kell cserélnie a vércukormérében.

Ha a gyenge elem szimbdlum ,3" az E-b hibaiizenettel egytt
jelenik meg, akkor a késziilék mar nem képes mérést végezni,
azonnal elemet kell cserélni.
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Az elem cseréje
Elemcsere el6tt gy6z6djon meg arrdl, hogy a késziilék ki van kapcsolva.

1. Nyomja meg az elemfedél szélét hogy elmozdithassa az elemfedelet.

2.Tavolitsa el az elhasznalt elemet és helyezzen be egy Ujat.

3. Zarja vissza az elemfedelet. Amennyiben megfeleléen helyezte be az Uj elemet a készilék
hangjelzést ad.

+ Az elemcsere nem befolyasolja a meméridban elmentett adatokat.

« Ne hagyjuk szabadon heverni az elemeket, mert fennéll a veszélye annak, hogy
gyermeke vagy héziéllatok lenyelik 6ket. Lenyelés esetén azonnal forduljon orvoshoz.
« Tavolitsa el az elemet a késziilékbdl ha azt hosszu ideig nem hasznélja (t6bb honap)
mert a nem hasznalt elembdl a tartalom kifolyhat.

+ Az elhasznélt elemek ingyenesen leadhatok a kozosségi hulladékgytijté telepeken.

HIBAUZENET UZENET JELENTESE MEGOLDAS
C o) elen
|: - ]-' Al lAkkorjleIenlk meg, ha az elem Azonnal cserélje ki az elemet!
emertilt.
.- - ) 'A Akkor jelenik meg, ha haszndlt Mérjen Uj tesztcsikkal! Ha a hiba
l: [N ] ot hel ’b tovébbra is fennall, lépjen
tesztcsikot helyez be. kapcsolatba a forgalmazdval.

Akkor jelenik meg, ha a
kérnyezet, vagy a méré, vagy a
tesztcsik hémérséklete az
optimalis hémérsékleti
tartomanyon kiv(l van, azaz
10°C-nél alacsonyabb, vagy
40°C-ndl magasabb.

A rendszer optimalis hémérsékleti
tartomanya 10 és 40°C kozétt van.
Ismételje meg a mérést, haa
vércukorszintmérd és a tesztcsik eléri
a fenti hdmérsékletet!
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Nézze 3t a hasznélati utmutatot és
mérjen Uj tesztcsikkal! Ha a fenti
tanacsok nem segitenek, Iépjen
kapcsolatba a forgalmazéval!

Probléma a
'- vércukorszintmérével.

KEPERNYO UZENETEK ES PROBLEMAMEGOLDAS

Az alabbi téblazatok osszefoglaljék a kijelzon megjelenithetd kiilonbézé lizeneteket. Ha a
képernydn hibatizenet jelenik meg, akkor kévesse a tdbldzatban taldlhaté utasitdsokat. Ha a
hiba tovabbra is fennall, kérjiik Iépjen kapcsolatba a forgalmazéval.

Eredményhez tarsulo lizenetek

UZENET UZENET JELENTESE
] Ha az eredmény a mérési hatér alatt van, azaz kevessebb, mint 1,1 mmol/I
Lo barmely mérési médban*.
® 1,1-3,8 mmol/I - a vércukor érték tul alacsony barmely mérési modban*.
i i"
5'5_, Pﬁ" General
© o X
3,9-7,2mmol/| 3,9-9,9 mmol/l 3,9-6,6 mmol/|
étkezés el6tti modban | étkezés utani modban | éltalanos mérési médban
i o
'U'i“ "-5" General
® . !
7,3-13,3 mmol/l 10-13,3 mmol/I 6,7 - 13,3 mmol/I
étkezés el6tti modban | étkezés utani médban  |éltalanos mérési modban
@ = 13,3 mmol/l - a vércukor érték tdl magas barmely mérési modban*,
H Ha az eredmény a mérési hatar felett van, azaz tobb, mint 33,3 mmol/|
! barmely mérési médban*.

* A megfelel6 mérési mod kivélasztasdhoz olvassa el
A négy mérési méd” cimd fejezetet.

A kiilonb6z6 mérési moédokhoz (Gen, AC, PC) tartozd célértékek szabadon bedllithatéak
a MeryOnline szoftver segitségével. A fenti tablazatban talalhato célértékek a
mérdkésziilék alapbedllitasai.

A célértékek meghatdrozasahoz konzultéljon kezeléorvosaval!

Valoszin(ileg eltavolitotta a
tesztcsikot miutén a vért a
nedvfelszivd nyilasra helyezte!

Hagyja a tesztcsikot a
mérbkésziilékben a mérési
eredmény megjelenéséig.

(|
ﬁ
B

— |
:- - :-‘ A Rendszerhiba. Lépjen kapcsolatba a forgalmazdval!
‘-

Bizonytalan mérési eredmény esetén tanulményozza a tesztcsik hasznalati Utmutatéjat.

SZIMBOLUMOK

Szimbélum Jelentés Szimbdlum Jelentés
In vitro diagnosztikai eszk6z aaal Gyarté
Forduljon a hasznalati utasitashoz SN Sorozatszdm
Hivatalos képviselet az

Eurépai Unioban

@ Bioldgia veszély

Jf Homérsékleti hatdrok
u

Hasznalhato

Gyartasi tétel kodja

MUSZAKI ADATOK

Model no.: MERY ULTRA

Méretek: 93(hossz) x 36(szélesség) x 21.3(magassag) (mm)

Suly: 45.4 g (elemmel egyiitt )

Aramforras: 1 db 1,5V AAA elem (legalébb 500 mérés)

Képernyé: hattérvilagitott LCD

Meméria: 150 mérési eredmény ddtummal és id6vel

Automatikus tesztcsik érzékelés

Automatikus reakci6idd visszaszamlalas

Automatikus minta betdltés felismerés

Hémérséklet figyelmeztetés

Uzemi feltételek: 10°C - 40°C, 85% relativ paratartalom alatt

Mérokésziilék tarolasi és szallitasi feltételei: -20°C - 60°C, 95% relativ paratartalom alatt
Tesztcsik tarolasi és széllitasi feltételei: 4°C - 40°C, 85% relativ paratartalom alatt
Mérési egység: mmol/I

Mérési tartomany: 1,1-33,3 mmol/I

Ez az eszkdz az alabbi elektromossagi és biztonsagi kévetelményeknek felel meg:
IEC/EN 61010-1, [EC/EN 61010-2-101, EN 61326-1, EN 61326-2-6.
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