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Kedves ME/R)’

PLUSZ

tulajdonos!

Ez a kézikdnyv olyan fontos informaciokat tartalmaz, melyeket tugnia
kell a vércukorszintmérd készletrél. Alaposan olvassa at. Csak MERY
tesztcsikkal haszndlja!

Akésziilek tesztcsikkodolast nem igényel, a kodolas automatikus, igy
az On szamara a mérés sokkal egyszer(ibb, az eredmény megbizha-
tobb, mert nem befolyasolja az esetlegesen hibas kodolas.

Az elem a késziilékben talalhato, a késziilék mérésre kész, a datum,
a pontos id8, a mértékegység eldre beallitott, tovabbi beallitast nem
igényel!

A ME/R)!LUSZ vércukormérg késziilék egyik fontos jellemzéje a tesztcsik-
kiado funkcio, mely lehetévé teszi, hogy a hasznalt, véres tesztcsikot
annak érintése nélkil tavolitsa el, elkeriilve eme bioldgiai veszélyes hul-
ladékkal torténd esetleges kereszt-szennyez6dést.

Akészlilék tovabbi kiilénleges képességei a mérési modok és a figyel-
mezteto funkcid. A mérési modok lehetévé teszik, hogy megkiilon-
boztessen altalénos, étkezés elétti és étkezés utani teszteredményeket.
A figyelmeztetd funkcio figyelmezteti Ont, hogy mérje meg vércukor-
szintjét egy el6re megadott idpontban. Ez az el6relatd tervezés seqiti,
hogy a vércukrat rutinszerlien, meghatarozott idében ellenérizze min-
den nap.

Vércukorszintmérd készlet

FONTOS BIZTONSAGI ELOIRASOK
HASZNALAT ELOTT OLVASSA EL!

Az alabbi alapvet6 biztonsagi 6vintézkedéseket mindig tartsa be!

1. Fokozott figyelem szlikséges, ha a késziiléket gyermeknél,
gyermekek kdzelében, sérilt embereknél vagy mozgaskorlatozot-
taknal hasznaljak.

2. Csak a kézikdnyvben leirt mddon, rendeltetési céljanak
megfelel6en hasznalja a késziléket!

3. Ne haszndljon, nem a gyart altal gyartott kiegészitket!
4. Ne engedije, hogy a készllék til meleg feliiletekkel érintkezzen!

5. Ne hasznélja az eszk6zt olyan helyen, ahol aeroszolos sprayt
hasznélnak vagy oxigént alkalmaznak!

6. Ne haszndlja az eszkdzt, ha nem miikddik pontosan vagy valami-
lyen sériilést szenvedett!

7. Miel6tt a vércukorszintje megmérésére hasznalna az eszkézt,
minden utasitast pontosan olvasson el és gyakorolja a mérést!
Minden mindségellendrzést az utasitas szerint végezzen el és
konzultaljon diabétesszel foglalkozé szakorvossal!

TARTSA BE AZ ELOIRASOKAT!
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@ FONTOS INFORMACIOK

> Asulyos kiszaradas és tulzott vizveszteség hamis alacsony ered-
ményeket okozhatnak. Ha ugy gondolja, hogy sulyos kiszaradastol
szenved, azonnal forduljon egészségigyi szakemberhez!

> Haa vércukor eredményei a szokasosnal alacsonyabbak vagy ma-
gasabbak, de nincsenek tiinetei, elészor ismételje meg a mérést!
Ha vannak egyéb tlinetei vagy tovabbra is alacsonyabb vagy ma-
gasabb eredményei vannak, kdvesse a szakorvosa tanacsat!

> Csak kapillaris teljes vérmintat hasznéljon a vércukorszint elle-
nérzéséhez. Mas anyag hasznalata rossz eredményhez vezet.

> Ha olyan tiineteket észlel, annak ellenére, hogy ezen hasznalati
Utmutaté utasitasait kdvette, melyek nem allnak 6sszhangban a
vércukor teszt eredményével, forduljon szakorvosahoz!

> Helytelen eredmények jelentdsen alacsony vérnyomasu vagy sok-
kos allapotban lévé betegeknél eléfordulhatnak. Helytelen eredmé-
nyek eléfordulhatnak hiperglikémias-hiperozmézisos egyéneknél
ketozissal vagy ketozis nélkil. Kritikus allapotu betegek tesztelése,
vércukorszintmérgvel nem ajanlott.

> Kérjik, egyéb fontos informaciokeért, olvassa el a tesztcsik doboza-
ban talalhat¢ tajékoztatot.

Vércukorszintmérd készlet

@ MAS TERULETROL TORTENO MINTAVETEL

Fontos: A mas teriiletrél térténé mintavétel behatarolt. Kérjiik, for-
duljon szakorvosahoz miel6tt mas teriiletrdl vesz mintat!

Mi a ,mas teriiletrdl torténd mintavétel”?
A mas teriletrdl torténé mintavétel azt jelenti, hogy a test egy mésik
terliletét hasznaljak, nem az ujjbegyet, a vércukorszint ellenérzéséhez.
Ez a mérd lehetévé teszi a mintavételt az ujjbegyen torténd mintavétel-
lel egyez6 eredménnyel a tenyéren, az alkaron, a felkaron, a labszaron
vagy a combon.

El6nyok

Az ujjbegyek sokkal érzékenyebbek
a fajdalomra, mivel siir(n talalhatok itt
idegvégzddések (receptorok). A test
mas terlletein, mivel az idegvégz6dések
kevésbé s(irlin helyezkednek el, kisebb
fajdalmat fog érezni, mint az ujjoegynél.

Mikor hasznaljuk?
Az étel, gyogyszerek, betegség, stressz és testgyakorlatok befolyasol-
hatjak a vércukorszintet. A kapillaris vér az ujjoegyeknél gyorsabban
mutatja ezeket a valtozasokat, mint a kapillaris vér mas testtajakon. En-
nek kovetkeztében, ha a vércukorszintet étkezés, testmozgas vagy mas
esemény kdzben vagy kdzvetlendl utana ellenérzi, csak az ujjbegybél
vegyen mintat!
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Hatarozottan ajanljuk, hogy CSAK kovetkezd id6kozokben végezze el a
mas tertletrdl torténd mintavételt:

> FEtkezés elétti vagy koplalasos &llapotban (tébb mint 2 éraval az
utolso étkezés utan)

> ToObb mint két 6raval inzulin beadasa utan.

> Két vagy tobb draval testmozgas utan.

NE hasznélja a mas terlletrdl tortén6 mintavételt, ha:

gy gondolja, hogy a vércukra alacsony

nincs tudataban a hipoglikémianak

a mas terdletrél torténd mintavétel eredményei nem egyeznek az-
zal, ahogy érzi magat

hiperglikémia miatt vesz mintat

a rendszeres vércukor eredményei gyakran ingadoznak

YY VYV

Hogyan noveljiik a pontossagot?

A vérkeringést serkenti, ha a megszurni kivant terliletet a vérvétel el6tt
dérzsoljlik. Ez jelentdsen befolydsolja a mért vércukor eredményt.
A nem megddrzsolt terlletrdl vett vér, mérhet6 vércukor koncentracio
klildnbséget mutat az ujjbegybél vett vérhez képest.

Kérjiik, kovesse az alabbi javaslatokat miel6tt vért venne:
> Dorzsdlie meg a megszurni kivant teriletet a szuras el6tt!

> Inkabb haszndlja az atlatsz6 toldalékot (a készlet része) az ujj-
begyszuro késziilék beallitasakor!

Vércukorszintmérd készlet

@ A VERCUKORMERQO RENDSZER BEMUTATASA

» Felhasznalasi javaslat

A készliléket testen kivili hasznalatra (in vitro diagnosztikai hasznalat-
ra) szantak. Csak gliikdz (vércukor) mérésre hasznalhat6 és csak
friss kapillaris teljes vérmintaval (az ujjakbél, a tenyérbél, az alkar-
bol, a felkarbdl, a labszarbol és a combokhdl).

A laboratériumi vércukorértéket vérplazmabdl hatarozzak meg és
jellemzéen 10-13%-kal magasabb az ujjbegyben mérhetd értéknél.
Azért, hogy a laborat6riumi és otthoni vércukorértékeket kdnnyebben
Osszehasonlithassa a ME/'%usz vércukorszintmérd ugynevezett plazma
kalibralt készilék, azaz az ujjbegybdl vett vérmintaban meghatéroz-
za a vércukorszintet és ebbdl az értékbdl kiszamitja a vérplazmaban
mérhetd értéket. Ezért nem plazma kalibrélt késziilékkel dsszevetve a
ME/R),,’LUSZ vércukorszintmérd 10-13%-kal magasabb, azaz a laboratoriu-
mi értékkel azonos eredményt ad.

A készlilék otthoni és Klinikai kérilmények kozétt is hasznalhatd. Nem
hasznalhaté a diabétesz diagnosztizalasahoz vagy Ujszilbttek teszte-
|ésére.

A mas terliletr6l torténd mintavétel ezzel a készllékkel csak a ,Mas
teriletrdl torténd mintavétel” cimii részben leirt stabil vércukor allapo-
tokban lehetséges.

» A mérés elve

Ateszt a gliikdz és a tesztcsikon talélhatd reagens reakcioja altal létre-
hozott elektromos dram megmérésén alapul. A vércukorszintméré meg-
méri az aramot és kijelzi megfeleld vércukorszintet. A reakcié altal Iét-
rehozott &ram erdssége a vérmintaban talélhato glikéz szintjétdl fiigg.
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» Avércukorméro készlet részei

Aharom legfontosabb elem ebben a készletben: vércukorszintmérd, teszt-
csikok és ujjbegyszurd készilék. Ezek a termékek tesztekkel bizonyitot-
tan ugy lettek megalkotva, hogy egyitt, egy teljes rendszer részeként

Mindig a vércukorszint mér6jének markajaval megegyezé markaju
tesztcsikot és kontrolloldatot hasznaljon!

Az 6n vércukorszintméré rendszerének elemei:

® Vércukorszintmérd @ Felhasznaldi kézikonyv

® Jotallasi jegy @ Kezelési Utmutatd ® Vércukornapld

©® Taska @ Ujjbegyszurd késziilék (atlatszé toldalékkal a mas terlletrdl
térténd mintavételhez) ® Elemek @ Tesztcsikok @ Vérvételi landzsak

@ @ ® @ ©®
/

™

Jotalisijegy Kezelési iimutato

@ FONTOS!

1. Hasznalat el6tt gy6z6djon meg réla, hogy minden fent felsorolt termék meg-
talalhato a lezart csomagolasban. Ha barmilyen hianyosséagot tapasztal a ter-
mékeinkben, kérjlik vigye vissza a vasarlas helyére!

2. A kontrolloldat opcionalis, a vércukor ellenérzé készlet nem tartalmazza.
Avasarlas helyén érdeklédjon a hozzaférhetdségérdl!

Vércukorszintmérd készlet

1. TESZTCSIKTARTO

Ide helyezi be a tesztcsikot. A vércukormérd a behelyezést kdvetéen
automatikusan bekapcsol.

2.LCD KIJELZO

Szimbolumok és egyszerii lizenetek segitségével

végigvezeti a mérésen.

3. TESZTCSIK-KIADO GOMB

A hasznalt tesztcsikot eltavolitja a gomb felnyomasaval.

4.F0 GOMB

A vércukorszintmérd elején talalhatd ,M” jelzésii gomb.

A vércukorszintmérd bekapcsolasara, a memdriaba torténd belépéshez
és a bedllitasokhoz hasznalhato.

5. SET (BEALLITAS) GOMB

Az elemtartoban talalhatd, a vércukorszintmérd beallitdsahoz szlikséges.
6. ELEMTARTO

7. ADATKABEL CSATLAKOZO (OPCIONALIS)

A késziilék oldalan talalhatd, szamitogép csatlakoztatasahoz.

8. BLUETOOTH KONTROL LED (OPCIONALIS)
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» Az LCD kijelzé

]
Code N Ca :cln)

| hlgh KETONE? mg/dl
@ low @ Error mmol/L

3

4———————-QC Gen OAC ®PC {4 |
| =1 71421286090

5— 71421286090 1 3|

6— | DAY‘ AVG 2@4

oo

T0IAM
OO0 Pm

1 Vércsepp jel

2 Mérési eredmény

3 Arc szimbélum, low/high jel
4 Kontrolloldat jel

5 Mérési mod

6 Memodria jel

7 Datum

8 Id6

9 Napi atlag

10 Figyelmeztetd funkcio
11 Gyenge elem jelzés

12 Hibalizenet

13 Mérési egység

14 Keton figyelmeztetés
15 Hangjelzés

16 Tesztcsik jel

Vércukorszintmérd készlet

» Atesztcsik megjelenése

Ez a vércukormérd a teljes vérben talalhaté cukor (gllikoz) mennyiségét
méri. A vércseppet a tesztcsik nedvfelszivé nyilasahoz kell érinteni, és
innen automatikusan beszippantddik a reakcio cellaba, ahol a reakcio
végbemegy.

Atesztcsik a kdvetkezd részekbdl all:
Kontakt racsok
A tesztcsikot ezzel a végével helyezze a vércukorszint-
mér6be. Nyomja er6sen, mig nem megy tovabb.
Tesztcsik fogo
A tesztcsik ezen részét fogja, a tesztcsik-tartdba helye-
zéskorl
Ellendrzé ablak
Itt ellendrizheti, hogy elég vér keriilt a tesztcsik nedvfel-
szivo nyilasara.
Nedvfelszivé nyilas
Ide helyezze a vércseppet! Innen
automatikusan beszippantodik.

4 Figyelem!

A mérési eredmény hibas lehet, ha a
kontaktracsok nem illeszkednek teljesen
a tesztesiktartoba. Gy8z8djon meg réla,
hogy helyesen illesztette be a tesztcsikot.

Atesztcsik el6oldala nézzen felfelé,
amikor beilleszti a tesztcsikot.

1),

Eléoldal Hatoldal

Arészletes utasitasokat lasd. 37-45. oldal ,A vér tesztelese cimd rész-
ben.
13
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@ ELOKESZULETEK A TESZTELES ELOTT

> Elemcsere

Az On vércukorszintmérdje 2 db 1,5 V AAA elemet tartalmaz. A miszer
két kiilénbdz6 Uizenettel figyelmezteti, ha az elem gyengiil:

1. Haa=jel jelenik meg a f6kijelzdn:
a vércukorszintmérd mikédik, és
az eredmény tovabbra is pontos, de
ideje kicserélni az elemet.

2. Haadc=jel, low és E-b jelzések je-
lennek meg a kijelz6kén: az elem
nem képes elég energiat szolgaltatni
a teszt elvégzéséhez. Azonnal cse-
rélje ki az elemet!

4@ FONTOS!

. Az elem kicserélése nem befolyasolja a vércukorszintméré memériajat (a memori-
aban talalhatd korabbi teszteredményeket). Azonban az idd, datum és mértékegy-
ség bedllitasokat esetleg frissiteni kell.

. Az elem esetenként vegyi anyagokat engedhetnek ki, ha sokaig nem hasznaljak 6ket.
Ha tartésan (3 vagy tobb honapig) nem hasznalja a miszert, tavolitsa el az elemet!

. Ne hasznaljon korabban mar hasznalt elemet! Csak megfelel6 méretti és tipusu
Uj elemet hasznaljon!

Vércukorszintmérd készlet

Az elem kicserélésekor gy6z6djon meg rdla, hogy a késziilék ki
van kapcsolva!

1.LEPES:  Nyomja meg a bordét az elemtart6 fedelén és tolja lelfelé
a fedél eltavolitasa érdekében!

2.LEPES:  Vegye ki a régi elemeket és helyezzen be 2 db j 1,5V
AAA elemet!

3.LEPES:  Zarja vissza az elemtart6 fedelét!

Mint minden mas kisméretli elemet, az elemeket a még mindent szajaba vevd
kisgyermekektdl elzarva tartsa! Ha az elemet mégis lenyeli, haladéktalanul forduljon
orvoshoz segitségeért!

15
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> Avércukorszintméro beallitasa és a memoria torlése

4 FONTOS!

Az elem a késziilékben talalhato, a késziilék mérésre kész, a da-
tum, a pontos id6 beallitott, tovabbi beallitast nem igényel!

A vércukorszintméréjének része az id6, datum, mértékegység, memo-
ria-torlés és a figyelmeztetd funkcid. Ha ezeket a paramétereket kivanja
beallitani, kérjik kdvesse az alabbi instrukciokat!

A vércukorszintmérd kikapcsolt
allapotaban kezdjen!Nyomjameg
az elemtartoban talalhato SET
gombot! A vércukorszintmérd
most a beallitasi izemmaddba
keriil.

1. LEPES: Az év bedllitasa

A SET gomb megnyomasa utén
elészér az év, egy villogd szam, je-
lenik meg a kijelz6n. Nyomja meg a

F& gombot egy év hozzdadasahoz! ||
A F6 gombot lenyomva is tarthatja y l
a gyorsabb haladas érdekében. 7

Mikor a megfeleld év jelenik meg a
kijelzén, nyomja meg a SET gom-
bot! Ekkor egy villogd szam, ami a
hénapot jeldli, jelenik meg.

16

Vércukorszintmérd készlet

2. LEPES: A hénap beallitasa

Addig nyomogassa a F6 gombot, amig
a megfelelé hénapot nem latja! A gyor-
sabb haladas érdekében a F6 gombot
tartsa lenyomva! Ha a kivant hénap je-
lenik meg, nyomja meg a SET gombot
és a nap kezd el villogni.

3. LEPES: A nap beallitasa

Addig nyomogassa a F6 gombot, amig

a megfelel6 napot nem latja! A gyor-

sabb haladas érdekében a F6 gombot

tartsa lenyomva! Ha a kivant nap jele-

nik meg, nyomja meg a SET gombot!

Ekkor 12 h vagy 24 h fog a képernydn (e ac” g rra
megjelenni.

4. LEPES: 12h vagy 24h kivalasztasa

Nyomja meg a F6 gombot a 12h vagy 24h kivalasztasahoz! Ezek az id§
kijelzésének maddjaban kildonbdznek. Ha a 12h-t valasztja, az AM és
PM jelzések is megjelennek majd az idGvel. Alabb lat erre egy példat.

(L ]|
I ICT)
7 N 7 X

este 10 6ra

17
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Ha a 24h-t valasztja, az idé formatuma 00:00-t6l 23:59-ig tart az AM és
PM jelzések nélkil. Alabb lat erre egy példat.

reggel 10 6ra este 10 ora

Miutan kivalasztotta a 12h vagy 24h bedllitdsat, nyomja meg a SET
gombot és ekkor az ora fog villogni a kijelz6n.

5. LEPES: Az 6ra bedllitasa
Nyomogassa a F& gombot, mig a kép-
ernydn a helyes orét latja!

A gyorsabb haladas érdekében tartsa le-
nyomva a F6 gombot! Mikor a kivant dra
jelenik meg a kijelzén, nyomja meg a SET
gombot! Ekkor a perc kezd villogni.

6. LEPES: A perc beallitasa

Nyomogassa a F6 gombot, mig a képernyén
a helyes percet latja! A gyorsabb haladas ér-
dekében tartsa lenyomva a F6 gombot! Mi-
kor a kivant perc jelenik meg, nyomja meg
a SET gombot, hogy a kdvetkezd lépéshez,
A hangjelzés ki- és bekapcsolasa” |épjen!

18

Vércukorszintmérd készlet

7. LEPES: A hangjelzés ki- és bekapcsolasa

A F& gomb megnyomasaval ki- és bekapcsolhatja a hangjelzést. Amikor
beallitotta a hangjelzést, nyomja meg a SET gombot! Ezzel a kovetkez6
|épéshez, ,A memdria torlése” funkcidhoz Iép.

N\ N Q)

Dn UFF

AN AN
19
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8. LEPES: A memoria torlése

LEL”, , M és villogd yes/no jelenik meg a képerny6n. Ha NEM ki-
vanja torolni a memdriat, nyomja meg a F6 gombot a ,no” kivalaszta-
sahoz, majd nyomja meg a SET gombot, hogy a 10. |épéshez Iépjen!
Ha szeretné az EGESZ memoriat toréIni, nyomja meg a F& gombot, és
valassza a ,yes’-t! Majd nyomja meg a set gombot, hogy tordlje az
egész memoriat! ,OK” jelenik meg a miiszeren, ami azt jelenti, hogy az
Osszes tarolt adat torlédott. Menjen a 8. I1épéshez!

4 FONTOS!

. Az id6, datum és figyelmeztetd funkciok CSAK a beallitasi modban médosit-
hatok. Ennek kovetkeztében, mikor vércukor mérést végez, ezeket a paraméte-
reket nem tudja megvaltoztatni

. A vércukorszintméré nem képes automatikusan frissiteni az draatallitisnak
megfelelen. Onnek kell atéllitania a vércukorszintmérét ennek megfelelden.
Gy6z6djon meg réla, hogy a vercukorszintmérd illeszkedik az id6zénahoz és
maddositson az draatallitds miatt, ha szlikséges.

. Az 6n vércukorszintmérdje 7, 14, 21, 28, 60, 90 napos atlagokat jelez ki, melye-
ket 6n a vércukorszintméré memdriajabol ér el. Ezek az atlagok az adott datum
és id6beallitasokat megel6z6 7, 14, 21, 28, 60, 90 nap alatti eredményekbdl
keriilnek kiszamolasra. Ha a datum és id6beallitasok megvaltoznak, a 7, 14, 21,
28, 60, 90 napos atlagok is megvaltozhatnak

. Ha a vércukorszintmérd beallitasi moédban van, 3 perc mulva automatikusan ki-
kapcsol, ha nem érnek hozza.
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9. LEPES: A figyelmeztets funkcié kivalasztasa és beallitasa

A vércukorszintmérd négy figyelmeztetést tesz lehetévé. Négy kiilon-
boz8 idépontot tud a figyelmeztetéshez beallitani. ,On” vagy ,OFF” je-
lennek meg a kijelzén el6szér. Nyomja meg a F6 gombot, hogy be- vagy
kikapcsolja az elsé figyelmeztet6t.

> 1. figyelmeztetd beallitasa

«  Ha megnyomja a F6 gombot az ,OFF” kivalasztasahoz, utana
nyomja meg a SET gombot, hogy tovabblépjen a masodik figyel-
meztetd beallitasahoz!
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« Ha a F6 gombot megnyomva az ,On’-t valasztja, utdna nyomja
meg a SET gombot az 6ra bedllitasahoz! Mig az éra villog, nyomja
meg a F6 gombot egy-egy éra hozzaadasahoz, majd nyomja meg
a SET gombot! Villogo perc jelenik meg a képerny6n. Nyomja meg
a F6 gombot, hogy egy perccel elérelépjen! A gyorsabb haladas ér-
dekében tartsa lenyomva a F& gombot! Mikor a kivant perc jelenik
meg, nyomja meg a SET gombot, hogy tovabblépjen a kovetkez6
figyelmeztet6 beallitasahoz!

> 2. figyelmeztetd bedllitasa

+  Ha megnyomja a F6 gombot az ,OFF” kivélasztdsdhoz, utana
nyomja meg a SET gombot, hogy tovabblépjen a harmadik figyel-
meztetd beallitasédhoz!

Vércukorszintmérd készlet

+  Ha a F6 gombot megnyomva kivalasztja az ,On"-t, utana nyom-
ja meg a SET gombot az o6ra bedllitdsahoz! Az drat és percet az
els6 figyelmeztetd beallitasanal leirt instrukciok alapjan allitsa be!
Miutan végzett, nyomja meg a SET gombot, hogy tovabblépjen a
harmadik figyelmeztet6 beallitasahoz!

> 3. figyelmeztetd bedllitasa

+  Ha megnyomja a F6 gombot az ,OFF” kivalasztasahoz, utdna
nyomja meg a SET gombot, hogy tovabblépjen a negyedik figyel-
meztetd bedllitasahoz!
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«  Ha a F6 gombot megnyomva kivalasztja az ,On’-t, utana nyomja
meg a SET gombot az dra beallitasahoz! Az érat és percet az elsé
figyelmeztetd bedllitasanal leirtinstrukciok alapjan allitsa be! Miutan
végzett, nyomja meg a SET gombot, hogy tovabblépjen a negyedik
figyelmeztet6 beallitasahoz!

Vércukorszintmérd készlet

+  Ha a F6 gombot megnyomva kivalasztja az ,On’-t, utana nyomja
meg a SET gombot az 6ra beallitdsahoz! Az drat és percet az elsd
figyelmeztetd bedllitasahoz leirt instrukcidk alapjan allitsa be! Miu-
tan végzett a negyedik figyelmeztet6 bedllitasaval, nyomja meg a
SET gombot, hogy kikapcsolja a vércukorszintmérét!

> 4. figyelmeztetd bedllitasa

*  Ha megnyomja a F6 gombot az ,OFF” kivalasztasahoz, utana
nyomja meg a SET gombot, hogy kikapcsolja a vércukorszint-
mérot.
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»  Afigyelmeztet6 funkcio

A vércukorszintméré négy figyelmeztetést tesz lehetové. A figyel-
meztetd funkcio figyelmezteti, hogy rendszeresen elvégezze a vér-
cukor ellendrzését. Ha be szeretné allitani a figyelmeztetd funkciot,
olvassa el a 21. oldalon a ,,A figyelmeztetd funkcid kivalasztasa és
beallitasa” cimii részt.

Ha bekapcsolta a figyelmeztetd funkcict, a vércukorszintmerd ket percig
tart6 rovid hangjelzésekkel automatikusan bekapcsol az On éltal meg-
adott idépontban.

Példa arra, ha az elsé figyelmeztetést reggel 10-re allitotta be
A vércukorszintmérd automatikusan bekapcsol minden nap reggel 10-
kor. Két percen &t figyelmeztet hanggal, villog , &= ” és R jelekkel.
Azonnal beilleszthet egy Uj tesztcsikot, hogy elvégezze a tesztet.

26
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Példa arra, ha az elsé figyelmeztetést reggel 10-re, a masodikat
délutan 2-re allitotta be:

A vércukorszintmérd automatikusan bekapcsol elészor reggel 10-kor,

majd délutan 2-kor. Azonnal behelyezhet egy Uj tesztcsikot, hogy elvé-
Y/

gezze a méreést.

Ha nem akar tesztet elvégezni a vércukorszintmérd bekapcsolasa utan:
+ Nyomja meg a F6 gombot! ,OFF” jelenik meg a kijelz6n, majd a vércu-
korszintmérd kikapcsol.
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+ Avércukorszintmérét bekapcsolva is hagyhatja, anélkiil, hogy egyetlen
gombot is megnyomna két percen at. A vércukorszintmérd automatiku-
san kikapcsol.

4 FIGYELEM!

Ha a figyelmeztetd funkcio be van allitva a figyelmezteté jele megjelenik a kijel-
z06n a vércukorszintmérd kikapcsolt allapotaban.

A figyelmeztet6 funkcié beallitasai egymastol fiiggetlenek. A figyelmeztetéseket
kiilon is beallithatja, ezek nem befolyasoljak egymast.
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@ A NEGY MERESI MOD

A mér6késziilék négy kildnbozé mérési modot tesz lehetbvé: altalanos,
étkezés el6tt, étkezés utan és kontrollméreés.

Mérési modok Mikor
Altalanos (a képernyén | Anap barmely szakaban, fiiggetleniil az
,Gen” [athato) étkezések idejétdl.

Etkezés el6tt (a képer- | Ha legalabb 8 raja nem evett.
nyén ,AC” lathatd)

Etkezés utan (a képer- | 1,5-2 6raval étkezés utan.
nyén ,PC” lathatd)

Kontrollmérés (a képer- | Ha kontrolloldatot hasznal.
nydn ,QC” lathato)

KovetkezGképpen allithatja be a mérési modokat:

1. A kikapcsolt készllékbe helyezzen be egy tesztcsikot,
ezzel a készliléket bekapcsolja a képernydn egy villogo
vércseppet lat és a ,Gen” feliratot.

2. Most a fégomb megnyoméséval sorban kivalasz-
thatja a mérési modok barmelyikét (Gen AC, PC, QC).
A megfeleld mérési mod kivalasztasa utan végezze el
a mérést, a készilék automatikusan az eredménnyel
egy(tt rogziti a modot is.

Y — 6 B [ — 6 B

Gen OAC oPC ac

LOZ 1
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@ A MERES ELOTT

» Ellendrzés ME/R)’ kontrolloldattal (opcionalis)
Akontrolloldat nem része a vércukorszintmérd készletnek, kontrolloldat
vasarlasaval kapcsolatban érdekl6djon a forgalmazénal.

A ME/R)’ kontrolloldat ismert koncentracioju glikozt tartalmaz, amely
reakcidba |ép a tesztcsikkal. A kontrolloldatos mérés eredményének
Osszehasonlitasa a tesztcsik tubusanak cimkéjén olvashatd referencia
tartomannyal lehetévé teszi, hogy ellendrizze, hogy a vércukorszintmérd
és a tesztcsik egydtt, rendszerként dolgoznak-e, valamint, hogy a mé-
rést helyesen végezte-e el.

Mikor végezzen el kontrolloldatos mérést?
> Ha gyakorolni szeretné a mérés menetét.

» Barmikor, ha ugy gondolja, a vércukorszint méréje vagy a tesztc-
sikok nem m{ikddnek megfelel6en.

» Hatesztcsikjait extrém kornyezeti hatasok érik (lasd. a felhasznaldi
kézikonyv ,Tarolas” fejezetét.)

> Ha leejti a vércukorszint mérgjét.
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> Fontos informaciok a kontrolloldatrél

Csak ME/R)’ kontrolloldatot hasznaljon!

Ellendrizze a lejarati datumot a kontrolloldat tégelyén! Ne hasznal-
jon lejart kontrolloldatot!

A kontrolloldatnak, a vércukorszintmérének és a tesztcsikoknak a
mérést megel6zéen szobahdmeérsékleten, 20-25°C kell lennie!

Réazza fel a kontrolloldatot, ne hasznalja az els6 cseppet, tordlje
le az adagolé kupakot a j6 minta és helyes eredmény érdekében!

Csak a felbontastél szamitott 3 honapon beliil hasznélja! irja fel a
felnasznalasi id6 végét (a kinyitas napjahoz adjon hozza 3 hona-
pot) a kontrolloldat tégelyére! Dobja el a kontrolloldatot a 3 hénap
leteltével!

A kontrolloldatot szorosan lezarva 2-30°C hémérsékleten taroljal
Ne fagyassza le!

4@ FONTOS!

A tesztcsik tégelyére nyomtatott kontrolloldat mérésre vonatkozé hatarértékek
csak a kontrolloldatra vonatkoznak. A vércukorszintmérd és a tesztcsik
miikddésének ellendrzése céljabol hasznalandd. Nem azonosak az on vércukor-
szintjének ajanlott hatarértékeivel.
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» A mérés elvégzése kontrolloldattal

ELOSZOR VEGYEN KI EGY TESZTCSIKOT
SZARAZ, TISZTA KEZZEL!

1. LEPES: Helyezze be a tesztcsikot!
Helyezzen be egy tesztcsikot az érintkezd
csikokat tartalmazd végével elére, a mérési
nyilasba! A vércukorszintméré automatiku-
san bekapcsol, és a kdvetkezbket jelzi ki sor-
ban: ,CHK" és , &= "% <=, vilogd , ¢ "
a datum és az idé.

2. LEPES: Nyomja meg a F6 gom-
bot!

Vércukorszintmérd készlet

Mig a , 8" jel villog, nyomja meg a F6
gombot, és valassza ki a kontrollmé-
rés modot, ekkor a ,QC” jelenik meg a

képernyén. Ebben a mddban a kont-

rolloldatos mérés eredménye nem
keril a memoridban tarolasra. Ha
Ugy dént, nem kivan kontrolloldatos
mérést elvégezni, akkor valasszon
mas mérési modot a F6 gomb segit-
ségével (lasd. ,A négy mérési mod”,
29. oldal).
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A kontakt csikoknak teljes hosszukban a vércukorszintmérében kell lenniik, el-
lenkezd esetben pontatlan mérési eredményt kaphat.
Minden alkalommal, ha kontrolloldattal végez tesztet a késziiléknek QC mérési

maddban kell lennie, hogy a mérés eredménye ne kerlilion a memoridban taro-
lasra. Ha ezt elmulasztja, a vércukorszint mérések eredménye dsszekeveredik a
kontrolloldatos mérés eredményével.

3. LEPES: A kontrolloldat cseppentése
Alaposan razza fel a kontrolloldatot! Vegye le BN

a kontrolloldat tubusanak kupakjat! Helyezze |/~ 734

a kupakot vizszintes felszinre! Nyomja 6ssze )
a tubust, ne hasznalja az els6 cseppet, térdlje
le az adagolo fejet a szennyez8dés elkeriilése
érdekében! Nyomja dssze a tubust Ujra, és ——
cseppentsen a kupak tetejére!

4. LEPES: A kontrolloldat felhelyezése a teszt-

csikra

Tartsa a vércukorszintmérét ugy, hogy a teszt- ( )
csik nedvfelszivo nyilasa érintkezzen a csep-
pell A csepp automatikusan beszippantédik.
Bizonyosodjon meg réla, hogy az ellen6rz6
ablak teliesen megtelik, és varja meg a készli-
Iék hangjelzését. A vércukorszintmérd ezutan )
megkezdi a visszaszamlalast

Annak érdekében, hogy elkerilje a kontroll-
oldat szennyezését a tesztcsik tartalmaval,
egy csepp kontrolloldatot kell tiszta felszinre
helyeznie! Ne helyezzen kontrolloldatot kdz-
vetlenil a tesztcsikra!
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5. LEPES: Az eredmény értéke-
lése

0-ig torténd visszaszamlalas utan,
a kontrolloldat mérési eredménye
megjelenik a képernydn. Hasonlit-
sa 0ssze az eredményt a tesztcsik
tubusara nyomtatott hatarértékek
kozti tartomannyal! A teszt ered-
ményének ebbe a tartomanyba
kell esnie.

Hatarértékeken kiviili eredmény

Ha az eredmény a tesztcsik tubusan nyomtatott tartomanyon kivil esik,
ellenrizze a ,Hiba a miikédés soran” problémamegoldé részben, és is-
mételje meg a tesztet! Ha tovabbra is a hatarértékeken kivili eredményt
kap, az azt jelenti, hogy a vércukorméré nem miikddik megfelelen. NE
mérjen vérrel! Forduljon a forgalmazéhoz segitségért!
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@A VER TESZTELESE

Feltétlendl alaposan olvassa el ezt a részt és a tesztcsik dobozaban
talalhatd tajékoztatdt mielStt mérést végezne. Ellenbrizze, hogy rendel-
kezik-e a teszthez sziikséges dsszes eszkdzzel.

A. Vércukorszintmérg

B. Tesztcsik

C. Ujjbegyszuré keészilék

D. Steril landzsa

E. Atlatsz6 toldalék (A mas terilleten torténd méréshez)

Afert6zésveszély csokkentése érdekében:
+ Soha ne hasznaljon vérvételi landzsat vagy ujjbegyszuréd késziiléket masokkal ko-
z0sen.

+ Mindig uj, steril landzsat hasznaljon! A landzsa egyszeri hasznalatra valo.
+ Ne kerilljon kézkrém, olaj, kosz vagy szennyezédés a landzsara vagy az ujjbegyszurd
készilékre!
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> A mérés menete

A mérés el6tt mossa és szaritsa meg a kezét!

1. LEPES: Az ujjbegysziré késziilék beallitasa

1. El8sz0r csavarja, majd hiuzza le
az ujjbegyszuro készilék kupak-
jat!

2. Helyezzen be egy vérvételi lan-
dzsét a landzsatartoba és nyom-
ja be hatérozottan, mig stabilan
nem all!

3. Tekerje le a vérvételi landzsa védd-
lemezét!

4. ElBszér tolja majd csavarja vissza
kattanasig a kupakot Ugy, hogy a
nyil az indité6 gombbal egy vonal-
ban &lljon!
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5. A szlrasi mélység szabalyozd
gy(rl elforgatasaval valassza ki
a szUras mélységét ugy, hogy a
nyil a kivant mélységre mutas-
son!

NE a kupakot fogja,
hanem az eszkoz testét!

6. Huzza hatra a felhtizé gombot
kattanasig! Az indit6 gomb szine
megvaltozik ha a készllék felhu-
zott dllapotba keriilt.

Ha nem észlel kattanast, az eszkoz felhuizasra keriilhetett a landzsa
behelyezése kozben.

Az ujjbegyszuro késziilék most hasznalatra kész, tegye félre a ké-
sObbi alkalmazasig!
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2. LEPES: A tesztcsik behelyezése

Helyezzen be egy teszicsikot az
érintkez6 csikokat tartalmazd  vé-
gével eldre a késziilék nyilasba! A
vércukorszintméré automatikusan be-
kapcsol, és a kovetkez6ket jelzi ki sor-
ban:

0

,LCHK" és , &= " &% <= , villogd
, &7, adatum és az idé. Kézben rovid
ideig a kornyezeti hémérséklet is leol-
vashato.

3. LEPES: A mérési mod kivalasztasa
A F6 gomb hasznalataval véalassza ki a megfeleld mérési mddot (Gen,

AC, PC, QC - a tovabbi részletek a felhasznaldi kézikdnyv 29. oldalan,
,A négy mérési mod” cimdi fejezetben.

[ Y— [ Y — Y — 6 B
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4. LEPES: Vérminta vétele

Vélassza ki a megszurandé terliletet egy ujjon vagy mas testtajon (mas
tertiletrdl torténd mintavétel). Tisztitsa meg a megszdrandé teriiletet
70% alkohollal &titatott vattaval, és hagyja megszaradni!

> Ujjbegy

Erdsen érintse az ujjbegysziré készu-
|éket az ujja oldalahoz! Nyomja meg a
kiengedd gombot! Kattanast hall, je-
lezve, hogy a szuras megtortént.

> Mas testtaj

Forduljon a ,Mas tertiletrél térténé
mintavétel” cim{i részhez!

A behatolas utan gyengéden masszi-
rozza a megszurt teriletet, hogy vért
nyerjen! A vérminta térfogatanak mini-
mum 0,7 mikroliternek kell lennie. Vi-
gyazzon, hogy NE kenje el a vérmin-
tat! Ajanlott az els6 vércseppet tiszta
zsebkendbvel vagy vattaval letorolni,
és a masodik csepp vért hasznalni.

O Helyes

X Helytelen
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@ FONTOS!

Minden teszthez valasszon masik teriiletet. Az azonos ponton megismételt szu-
rasok fajdalmat és elszarusodast okozhatnak.

Mieldtt mas teriiletrdl torténd mintavételt végezne, forduljon orvosahoz!

Mivel az els6 csepp Vvér tartalmazhat széveti folyadékot és anyagot, ezért ajan-
lott a letorlése.

5. LEPES: A vérminta tesztcsikhoz érintése

Vércukorszintmérd készlet

6. LEPES: Megbizhaté eredmény 7 méasodperc alatt

A vércukormérés eredménye megjelenik a kijelz6n miutan a vércukor-
szintmér@ visszaszamol 0-ig. Ez az eredmény automatikusan tarolodik
a memariaban.

()
v
3
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Amig a ,, + " villog a kijelz6n, érintse a tesztcsik nedvfelszivd nyilasat a
vércsepphez, mig az ellendrzablak megtelik, és a készilék hanggal is
jelzi, hogy elegend® vérminta kertilt a tesztcsikba.

\'| @es w@oow

O Helyes
X Helytelen

@ FONTOS!

. Ne nyomja a véres ujjat a tesztcsikra, és ne probaljon elkent vérmintat felvinni ra!

. Ha nem kertil vérminta a tesztcsikra harom percen bellil, a vércukorszintméré au-
tomatikusan kikapcsol. A folyamat megismétléséhez ki kell vennie és kicserélnie
a tesztcsikot.

. A visszaszamlalas megkezdése el6tt, a vérnek ki kell tolteni az ellenérzé ablakot.
Ha azt tapasztalja, hogy az ellenérzé ablak még nem telt meg, de a vércukor-
szintmérd visszaszamlalasa megkezddddtt, NE probaljon meg tobb vért adni a
tesztcsikhoz! Dobja ki a tesztcsikot, és kezdje Ujra a tesztet egy masikkal!

. Ha problémaja van a tesztcsik megtoltésével, forduljon a vevészolgalathoz segit-
segért!
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7. LEPES: A tesztcsik eltavolitasa

A mérés befejezése utan a tesztcsikot
eltavolithatja a tesztcsik kiadé gomb fel-
nyomasaval vagy kozvetlenul kézzel.
Az ,OFF” jelzés jelenik meg a tesztcsik
eltavolitasa utén, és a vércukorszintméré

kikapcsol. @

8. LEPES: A landzsa eltavolitasa

Tévolitsa el a készilékbdl a vérvételi lan-

dzsét ugy, hogy elészor a kupakot hizza >

le!' A biztonsagos eltavolitds érdekében,

helyezze a vérvételi landzsa védblemezét

kemény feliletre, majd szlrja a hasznalt

hegyet a védélemezbe! ,
A landzsa kilokét tolja el6re, hogy eltavo-

litsa a hasznalt landzsat! A szabdlyoza-

soknak megfeleléen helyezze a hasznalt

vérvételi landzsat a hulladékbal!

A hasznalt Iandzsa és tesztcsik potencidlis biologiai veszélyes hulladék. A helyi

szabalyozasoknak megfeleléen helyezze azokat hulladékbal!
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» Az elvart mérési eredmény

A vércukorszint ellenérzése fontos szerepet jatszik a cukorbetegség
ellenérzésében. Hosszutavu kutatas bizonyitja, hogy vércukorszint-
jének a normal kozelében tartdsa akar 60%-kal is csokkentheti a
diabétesz szovédményeinek kialakulasat™'. Az eredmények, melyeket
a MERY PLUSZ TD-4255 vércukormérével mér segithetik ént és szak-
orvosat abban, hogy ellendrizzék és modositsak a kezelését diabétesze
jobb kézbentartasa érdekében.

Id&pont Normal vércukor érték egészséges emberek-
nél (mmolll)
Koplalas alatt és Kevesebb, mint 5,6 mmol/l
étkezés el6tt (100 mg/dl)
2 oraval Kevesebb, mint 7,8 mmol/l
étkezés utan (140 mg/dl)

Forras: American Diabetes Association (2010). Clinical Practice Recommendations. Diabetes Care,
33 (Supplement 1): S1-100.

": American Diabetes Association allasfoglalasa a Diabetes Control and
Complications Trial-on (1993).

Kérjlik, mikddjon egy(tt orvosaval, az 6nnek legmegfeleldbb céltartomany
meghatarozasaért.
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> Az eredmények értelmezése

A mérési eredmény mellett killonboz6 jelzéseket (tovabbi részletek az
58. oldalon) lathat az LCD kijelzén:

. e A jelzések jelentése
jelzések mérési mod* ) ]

RS-
ke st
BLCT———
T
B
B

A kijelzon megjelend A beallitott ‘

EToNEv@

* Mérési modok (részletesen a hasznalati utmutaté 29. oldalan):
Gen = Altalanos - a nap barmely szakaban, fiiggetleniil az étkezéstsl
AC = Etkezés el6tt - ha legalabb 8 draja nem evett

PC = Etkezés utan - 1,5 - 2 6raval az étkezés utan
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@ A VERCUKORSZINTMERQ ES A LABORATORIUMI
EREDMENYEK OSSZEHASONLITASA

A vércukorszintméré teljes vérnek megfelel6 eredményeket
nyujt. A vércukorszintmérd eredményei normal kdrlilmények kozott né-
mileg eltérhetnek a laboratériumi eredményektél. A vércukorszintméré
eredményeit befolydsolhatjak olyan tényez6k és koriilmények, me-
lyek a laborat6riumi eredményeket nem érintik ugyanilyen madon.
(Lasd, a tesztcsik dobozéaban taldlhatd hasznélati Utmutatét a jellemzé
megbizhatdsagi adatokért és a behatéroltsagot érinté fontos informéaci-
okeért!). Annak érdekében, hogy helyes dsszehasonlitast végezhessen
a vércukorszintmérg eredményei és a laboratériumi eredmények koz6tt,
kdvesse az alébbi iranyelveket!

Miel6tt a laborba menne:
> Legaldbb 8 6raig koplaljon, mielétt dsszehasonlitd mérést végez!
> Vigye magaval a vércukorszintmérgjét a laborbal

Mig a laborban van:

Biztositsa, hogy a két mérés mintai (a vércukorszintmérd és a labor

teszt is) egymashoz képest 15 percen bellil lettek levéve és tesztelve.

> Mosson kezet miel6tt vért venne!

> Soha ne hasznaljon olyan vért, amit teszt csébe gydjtdttek és on-
nan cseppentettek a tesztcsikral

> Csak friss kapillaris vért hasznaljon ujjbegybdl!
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Az eredmények értékelése:

A laboratériumi vércukorértéket vérplazmabdl hatarozzak meg és
jellemzéen 10-13%-kal magasabb az ujjbegyben mérhetd értéknél.
Azért, hogy a laboratoriumi és otthoni vércukorértékeket kdnnyebben
Osszehasonlithassa a I\AE/R)F{LUSZ vércukorszintmérd ugynevezett plazma
kalibralt készllék, azaz az ujjoegybdl vett vérmintdban meghataroz-
za a vércukorszintet és ebbdl az értékbdl kiszamitja a vérplazmaban
mérhet0 értéket.

Még igy is tapasztalhat eltérést, mert a vércukorszint jelentésen meg-
valtozhat rovid id6n belll, kiildndsen, ha nem sokkal el6tte evett, test-
mozgast végzett, gyogyszert vett be vagy stressz hatas érte”. Tovab-
ba, ha nem sokkal korabban evett, a vércukorszint az ujjbegybdl akar
3,9 mmol/l-rel (70 mg/dl-rel) magasabb lehet, mint a vénakbdl vett vér-
ben (vénas mintaban), amit a laboratériumi méréshez hasznainak™
Ebbél kifolydlag hasznos legalabb nyolc ¢rat koplalni 6sszehasonlitd
teszt elvégzése elétt. Olyan tényezdk, mint a vords vértestek mennyi-
sége (magas vagy alacsony vértest szam) vagy testfolyadék vesztése
(sulyos kiszaradas) szintén okozhatjak azt, hogy a vércukorszintmérd
eredménye eltér a laboratdriumi eredménytél.

Referencia

2 Surwit, R.S., and Feinglos, M.N.: Diabetes Forecast (1988), April, 49-
51.

% Sacks, D.B.: ,Carbohydrates.” Burtis, C.A., and Ashwood, E.R.( ed.),
Tietz Textbook of Clinical Chemistry| Philadelphia: W.B. Saunders
Company (1994), 959.
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@ A VERCUKORSZINTMERO MEMORIAJANAK HASZ-
NALATA

A vércukorszintmérd a memdrigjaban a legutdbbi 450 vércukorszint-
mérés eredményét tarolja, ddtummal és id6vel. Automatikusan kiszamol-
ja az dn vércukranak atlagait, 7, 14, 21, 28, 60, 90 napos idétartamokra.
Az eredményeket az alabbi Iépésekkel tudja kbnnyedén megtekinteni:

1. A tarolt mérési eredmények el6hivasa

1. LEPES: A vércukorszintmérd kikapcsolt allapotaban nyomja
meg a F6 gombot! A kijelz6n megjelenik az , I ” jel. Nyomja meg Ujra
a F6 gombot! ,01” jelenik meg elészor a képernydn, majd a legutébbi
vércukorszint mérés datummal és idével.

2. LEPES: Nyomja meg egyesével a F6 gombot, hogy egymas utan
eléhivia a memariaban tarolt eredményeket!
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3. LEPES: A legutolsd eredmény utan nyomja meg ismét a F6 gombot,
és a vércukorszintmérd kikapcsol!

2. A vércukorszint eredmények atlagainak megtekintése

1. LEPES: A vércukorszintmérd kikapcsolt allapotaban nyomja
meg a F6 gombot! A kijelzén megjelenik az , 1" jel. Nyomja a F6 gom-
bot 2-3 masodpercig, mig a villogd ,DAY AVG” szimbdlum jelenik meg.
Engedje el a F6 gombot, és a 7 napos atlag jelenik meg a képernyén.
Ha a F& gombot ismét megnyomja a 14 napos atlag jelenik meg.

o0
©®

mmol/L

b
®

mmollL

Gen

7DAV AVG

Gen

:)‘AV AVG

- o
L (WAD
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A 14 napos atlag a legutdbbi 14 nap soran begydijtott vércukor eredmé-
nyekbdl kerl kiszamitasra.

® A vércukor mérések atlaga.

@ Az atlag az elmult 14 nap mérési
eredményeibdl keriilt kiszamitasra.

® 106 vércukorszint mérés tortént
a legutdbbi 14 napban.

A 4 @Aszam értelmezése: Az elmdlt 14
napban elvégzett 106 vércukorszint

mérés atlageredménye 5,6 mmol/l.

2. LEPES: Nyomogassa a F6 gombot egyesével a 7, 14, 21, 28, 60,
90 napos atlag megtekintéséhez. Az atlagokat sorban mind a 3 mérési
maddban (GEN, AC, PC) megtekintheti.

3. LEPES: A 90 napos atlag utan nyomja meg ismét a F6 gombot a vér-
cukorszintmérd kikapcsolasahoz!

-

End FF

DAY AVG
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@ A MERESI EREDMENYEK ATVITELE, MEGTEKINTE-
SE ES ELEMZESE

mélyi szamitogépre vagy mas bluetooth kommunikacios eszkozokre. Az
adatatvitel MERY PLUSZ esetében kommunikacios vezetékkel (USB
interface csatlakozd), mig MERY PLUSZ Bluetooth esetében Bluetooth
kommunikacié Utjan lehetséges. Az adatatvitelnez rendelkeznie kell a
MeryOnline szoftverrel. A szoftver letdltheté a www.mery.hu internetes
oldalrdl. Tovabbi informaciokért a MéryOnline szoftverrel kapcsolatban,
vagy a kommunikacios vezeték beszerzése céljabdl forduljon a www.
mery.hu internetes oldalhoz vagy a forgalmazdhoz.

Adatatvitel MERY _ késziilékkel

PLUSZ

1. 1épés: A szoftver installalasa

Toltse le a MeryOnline szoftver-t és a telepitési Utmutatét a www.mery.
hu oldalrél a szamitégépére. Kvesse az utmutatd utasitasait a szoftver
installalasahoz!

2. lépés: Csatlakozas a személyi szamitégéphez

Csatlakoztassa az kommunikacios vezetéket a szamitogépe USB csat-
lakozojahoz! A mérd kikapcsolt allapotaban dugja az kommunikacios
vezetéket a vércukorszintmér ,PC” csatlakozdjaba! A ,PC” jelzés je-
lenik meg a kijelz8n, jelezve, hogy a vércukorszintmérd készen all az
adatatvitelre.

3. Iépés: Adatatvitel

Kovesse a szoftverhez kapott utasitasokat
az adatok atviteléhez! Az atvitt eredmények
tartalmazzak a datumot és az idét. Tavolit-
sa el a vezetéket, és a vércukorszintmérd
automatikusan kikapcsol.
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/
Adatatvitel MERY ., késziilékkel

1. 1épés: A szoftver installalasa

Toltse le a MeryOnline szoftver-t és a telepitési Utmutatét a www.mery.
hu oldalrél a szamitogépére. Kdvesse az Utmutato utasitasait a szoftver
installalasahoz!

2. Iépés: A Bluetooth eszkozok parositasa
Pérositsa a Bluetooth eszkdzoket a személyi szamitdgép segitségével

3. lépés: Adatatvitel

Kovesse a szoftverhez kapott utasitasokat az adatok atviteléhez! Az
atvitt eredmények tartalmazzak a datumot és idét. A vércukorszintmérg
készilléken a kommunikacié soran villog kék led lathatd.

Villogé kek led

@ FONTOS!

Mialatt a vércukorszintméré a PC-hez csatlakozik, nem lehet vércukorszintmérést vé-
gezni.
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@ A VERCUKORSZINTMERO ES A TESZTCSIK KAR-
BANTARTASA

Annak érdekében, hogy elkeriilje a vércukorszintmérd és tesztcsikok
szennyezodését, hasznalat el6tt alaposan mossa és szaritsa meg kezét!

» Tisztitas

1. A vércukorszintmérd kilsé részének tisztitasahoz hasznaljon csap-
vizzel vagy enyhe tisztitoszerrel benedvesitett ruhat, majd egy széraz
puha ruhaval torolje szarazra! Ne oblitse le folydvizben!

2. Ne hasznaljon szerves anyagokat a vércukorszintmérd tisztitasahoz!

> Tarolas
1. A vércukorszintmér6 tarolasa

o o e 20 - 60°C,
95% relativ paratartalom alatt.

. Mindig az eredeti tokjaban széllitsa
és tarolja a vércukorszintmérét!

I
Jﬁ# Kerlilje a leejtést és erds er6hatasokat!

N .
7N Kerllje a direkt napfényt és parat!
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2. A tesztcsik tarolasa

> Téarolasi feltételek: 4-40°C kozott,

85% relativ paratartalom alatt. Ne
fagyassza le!

Atesztcsikokat csak az eredeti
tubusban tarolja! Ne helyezze at
Oket masik tartoba!

Atesztcsik csomagokat szaraz,
hiivds helyen tarolja! Tartsa tavol
direkt napfénytdl és hétél!

Miutan kivette a tesztcsikot a
tubusbdl, azonnal helyezze vissza
a tubus tetejét és szorosan zarja
le!

Tiszta, széraz kézzel érjen a
tesztcsikhoz!

Vércukorszintmérd készlet
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Azonnal haszndlja fel a teszt-
csikot, miutan kivette a tubusbol!

irja fel a kidobas datumat a tubus
cimkéjére, amikor el6szdr felnyitja
(a felnyitds datumahoz adjon

3 hénapot)! Dobja ki a maradék
tesztcsikokat az els6 felnyitas
utan 3 hénappal!

Ne hajlitsa meg, vagja vagy
egyéb mddon ne valtoztassa meg
a tesztcsikot!

Tartsa a tesztcsik tarold tubusat
gyermekektdl tavol, mivel a kupak
és a tesztesik fulladast okozhat!
Ha lenyelik, azonnal forduljon
orvoshoz!

3. A kontrolloldat tarolasa

>

56

A kontrolloldat szorosan lezarva
2-30°C hémérséklet kdzott tartando!
Ne fagyassza le!

irja fel a kidobas datumat

a kontrolloldat tégelyére (a felnyitas
datuméhoz adjon 3 hénapot)!
Dobja ki 3 hdnap mulva!

PLUSZ
BLUETOOTH

Vércukorszintmérd készlet

@ HIBAELHARITAS

A kdvetkez8kben megtalalja a hibajelentéseket, amelyekkel esetleg ta-
lalkozhat. Ha barmilyen problémaval talalja szemben magat, forduljon
ehhez a probléma megoldasi segédlethez! Ezek a tandcsok segitik,
hogy azonositson és megoldjon bizonyos problémakat, de nem minden
korilmények koz6tt. A nem rendeltetésszer(i hasznélat helytelen mérési
eredményhez vezethet, anélkiil, hogy hibajelentés vagy barmilyen jel-
zés jelenne meg. Probléma esetén forduljon a szikséges teendékhoz.

Semmilyen koériilmények koézott ne probalja meg szétszerelni a
vércukorszintmérét! Ha olyan problémaval talalkozik, mely nem
szerepel az alabbi listaban, vagy kovette a tanacsokat, de a problé-
ma tovabbra is fennall, Iépjen kapcsolatba a forgalmazéval!
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» Eredményhez tarsul¢ iizenetek

A mérési eredménnyel egyUtt killdnbdz6 Uzenetek és jelzések jelennek meg.

> Hibaiizenetek

Uzenet

Jelentése

Uzenet

Jelentése

Teendd

)
L I jelenik meg, ha az eredmény a mérési hatar alatt van, azaz
kevesebb, mint 1,1 mmol/l barmely mérési médban*.

® 0w jelenik meg, ha az eredmény 1,1-3,8 mmol/l kzétt van barmely
mérési modban®. Azt jelzi, hogy az eredmény a célértéknél (3,8 mmolll)
alacsonyabb, azaz a vércukorérték tul alacsony.

Akkor jelenik meg,
ha az elem lemertilt.

Azonnal cserélje ki
az elemet!

Etkezés el6tti (AC) mérési médban* @ jelenik meg, ha az eredmény
a céltartomanyon belll van (3,8-5,6 mmol/l). Azt jelzi, hogy az
éhgyomri vércukorérték megfeleld.

Error

Akkor jelenik meg,
ha hasznlt tesztcsikot
helyez be.

Mérjen Uj tesztcsikkal!

Altalanos (Gen) mérési médban* @ jelenik meg, ha az eredmény
a céltartomanyon belil van (3,8-6,6 mmol/l). Azt jelzi, hogy az
étkezéstdl fliggetlen vércukorérték megfeleld.

™
|
=

Akkor jelenik meg,

ha a kiilsé hémérséklet

a vércukormérd
miikodéséhez sziikséges

Arendszer 10 és

40°C kozott mikodik.
Ismételje meg a mérést,
ha a vércukorszintmérg

. e o ) fow Eer hémérséklet (10°C) alatt | és a tesztcsik eléri a fenti
Etkezés utani (PC) mérési médban* @ jelenik meg, ha az eredmény hémérsekletet!

a céltartomanyon belll van (3,8-7,8 mmol/l). Azt jelzi, hogy az étkezés van. omersekietet

utan 1,5-2 éraval mért vércukorérték megfeleld. Akkor jelenik meg, ha

e i o ; — a kuls6 hémérséklet

Etkezés eldtti (AC) mérési modban* @"" jelenik meg, ha az eredmény ' , bb.mint a vé

nagyobb vagy egyenld, mint 5,6 mmol/l. Azt jelzi, hogy az eredmény -r magasal "*m',':‘ a \{el’l-

a célértéknél (5,6 mmolll) magasabb, azaz a vércukorérték tul magas. e cukormeérd mikodéséhez

Altalanos (Gen) mérési médban* @"" jelenik meg, ha az eredmény
nagyobb vagy egyenld, mint 6,6 mmol/l. Azt jelzi, hogy az eredmény
a célértéknél (6,6 mmol/l) magasabb, azaz a vércukorérték til magas.

Error

sziikséges legmagasabb
(40°C).

Etkezés utani (PC) mérési modban* @"" jelenik meg, ha az eredmény
nagyobb vagy egyenld, mint 7,8 mmol/l. Azt jelzi, hogy az eredmény
a célértéknél (7,8 mmol/l) magasabb, azaz a vércukorérték tul magas.

N
|
T

Error

Tavolitsa el a tesztcsikot
miutan a vért a nedvfelszi-
VO nyilasra helyezte!

Végezze el a mérést,
Uj tesztcsikkal!

KETONE? és @"" egyiitt akkor jelennek meg, ha az eredmény
nagyobb, mint 13,3 mmol/l barmely mérési modban*. Ez keton felhal-
mozédast jelezhet (1. tipusu diabétesznél). Forduljon kezeldorvosahoz!

H Ujelenik meg, ha az eredmény magasabb mint a mérési hatér,
ami 33,3 mmol/l barmely mérési médban*.

Error

RN
|
0

Error
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* Mérési mddok részletesen a haszndlati Utmutaté 29. oldalan

Probléma a vércukor-
szintmérével.

Nézze &t a haszndlati
Utmutatast és mérjen

Uj tesztcsikkal! Ha a fenti
tanacsok nem segitenek,
|épjen kapcsolatba a
forgalmazéval!
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1. Ha a vércukorszintméré nem jelez ki semmit a tesztcsik behelyezése

utan:

LEHETSEGES OK

TENNIVALO

Lemerilt elem.

Cserélje ki az elemet!

Rosszul vagy nem megfeleléen
behelyezett elem.

Ellendrizze, hogy az elemet jol
helyezte-e be!

Vércukorszintmérd készlet

3. Ha a kontrolloldattal végzett mérés eredménye
a normalis tartomanyon kiviil esik:

VALOSZINU OK

TEENDO

Hiba a mérés elvégzése soran.

Figyelmesen olvassa el a hasz-
nalati utasitasokat és ismételje
meg a mérést!

Atesztcsik fejjel lefelé vagy helyte-
lendl van behelyezve.

Helyezze be helyesen a tesztcsikot
az érintkezési csikokkal eldre!

Hibas vércukorszintmérd.

Lépjen kapcsolatba a forgalma-
zoval!

2. Ha a minta behelyezése utan nem kezdddik el a mérés:

LEHETSEGES OK

TENNIVALO

Elégtelen vérminta.

Ismételje meg a tesztet Uj teszt-
csikkal, nagyobb mennyiség(i
vérmintat hasznélval

Hibas tesztcsik.

Ismételje meg a mérést Uj teszt-
csikkal!

Helytelen kddszam.

Ellendrizze, hogy a kijelz6n
megjelend kddszam egyezik-e
a tesztesik tubusan talalhatoval!

Nem razta fel a kontrolloldatot
eléggé.

Er6sen razza fel a kontrolloldatot
és ismételje meg a mérést!

Lejart vagy szennyezett kontroll-
oldat.

Ellendrizze a kontrolloldat lejarati
datumat és a kidobas datumat!

oldat.

Tul meleg vagy tul hideg kontroll-

A kontrolloldatnak, a vércukor-
szintmérbnek és a tesztcsiknak

a mérést megelézéen szobahd-
mérsékleten (20-25°C) kell lennie!

Hibas tesztcsik.

Ismételje meg a mérést Uj teszt-
csikkal!

Hibas vércukorszintmérd
miikddés.

A minta az automatikus kikap-
csolas utan kerllt a tesztcsikra
(3 perccel a legutolso akcid utan.)

Ismételje meg a mérést Uj teszt-
csikkal! Csak akkor adagolja a
mintat, haa , & ” jel megjelenik
a kijelzén!

Hibas vércukorszintmérd.

Lépjen kapcsolatba a forgalma-

zoval!
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Lépjen kapcsolatba a forgalma-
zéval!

61



/ /
MER)F{LUSZ ............................................................................................ MERY

BLUETOOTH

@ MUSZAKI ADATOK

Model No.: MERY PLUSZ TD-4255

Térfogat és Suly: 92,7 mm (hosszusag) x 61,7 mm
(szélesség) x 23,2 mm (magassag), 79,97 g

Aramforras: 2 db 1,5 V AAA

Memoria: 450 mérési egység datummal és id6vel
Automatikus elektréda beillesztés felismerés

Nem igényel kddolast

Automatikus minta betoltés felismerés

Automatikus reakcidid6 visszaszamolas

Automatikus kikapcsolas 3 perc aktivitas nélkiili id6 utan
Hémérseklet kijelzés/figyelmeztetés

Uzemi feltételek: 10°C~40°C, 85% relativ paratartalom alatt
Vércukorszintmérd tarolasi/szallitasi feltételek: -20°C~60°C, 95%
relativ paratartalom alatt.

Mérési egység: mmol/l (mg/dl)

Mérési tartomany: 1,1~33,3 mmol/l (20~600 mg/dI)

Ez az eszkdz az alabbi elektromossagi és biztonsagi kdvetelmények-
nek felel meg:

I[EC/EN 61010-1, IEC/EN 61010-2-101, EN 61326-1,

IEC/EN 61326-2-6, EN 301 489-17, EN 300 328
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Vércukorszintméré készlet

@ A JELZESEK JELENTESE

Jelzés Jelentés
In vitro diagnosztikai eszkoz
® Tilos Gjrahasznositani
Forduljon a hasznalati utasitashoz
,:4\< Ne tegye ki napfénynek
- Tartsa szarazon
i HEmérséKleti hatarok
o Hasznalhaté
Gyartasi tétel kddja
o | Gyarto
SN Sorozatszam
ﬁ Figyelem, tajékozodjon a mellékelt
tajékoztatokbal
Hivatalos képviselet az Eurépai Uniéban
CE€... CE besorolas
@ Ne hasznélja, ha a csomagolas seériilt
Felnyitas utan 3 hénapig hasznalhaté
STERILER] Besugarzassal sterilizalva
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@ OSSZEFOGLALO A HASZNALATROL

Ez az dsszefoglalas gyors referenciaként szolgal, nem helyettesiti a fel-
hasznaldi kézikdnyvet. Hasznalat el6tt az egész kézikdnyvet olvassa el

1. LEPES: Tesztcsik behelyezése

Avércukorszintmérd automatikusan bekapcsol és el6szor kiirja az ak-
tualis hémérsékletet, majd a villogé vércsepp és a tesztcsik jelennek
meg a képerny6n.

2. LEPES: Sziras, majd a minta tesztcsikhoz érintése

Erintse a vércseppet a tesztcsik nedvfelszivé nyilasahoz mig az elle-
nérzd ablak teljesen be nem telt és a készllék hanggal is jelzi, hogy
elegendd minta kerlt a tesztcsikbal!
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Vércukorszintmérd készlet

3. LEPES: Az eredmény megtekintése
Avércukorszintmérd automatikusan visz-
szaszamlalasba kezd. Ne probaljon meg
tobb vért adni a nedvfelszivo nyilasba,
még akkor sem, ha az ellen6rz6 ablak
nem teljesen telt be! Dobja el a tesztcsi-
kot és teszteljen Ujra egy Uj tesztcsikot
hasznalva!

4. LEPES: Dobja ki a hasznalt teszt-
csikot a tesztcsik kidob6 gombot fel-
nyomva!

5. LEPES: A hasznalt tesztcsik és a
hasznalt vérvételi landzsa veszélyes
hulladék, a helyi szabalyozasoknak
megfelel6en gyiijtse, tarolja!
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