/
M E R)/ Veércukorszintmerd készlet

PLUSZ

Felhasznal6i kézikonyv

TD-4255

311-4255100-001
2010.12.27-i verzid



Kedves ME/R);LUSZ TD 4255 tulajdonos!

Ez a kézikdnyv olyan fontos informaciokat tartalmaz, melyeket tugnia
kell a vércukorszintmérd készletrél. Alaposan olvassa at. Csak MERY
tesztcsikkal hasznalja!

Akésziilek tesztcsikkodolast nem igényel, a kodolas automatikus, igy
az On szdmara a mérés sokkal egyszer(ibb, az eredmény megbizha-
tobb, mert nem befolyasolja az esetlegesen hibas kddolas.

Az elem a késziilékben talalhato, a késziilék mérésre kész, a datum,
a pontos id8, a mértékegység elére beallitott, tovabbi bedllitdst nem
igényel!

A ME/R);LUSZ vércukormérd készilék egyik fontos jellemzdje a tesztcsik-
kiadé funkcio, mely lehetdvé teszi, hogy a hasznalt, véres tesztcsikot
annak érintése nélkil tavolitsa el, elkerlilve eme bioldgiai veszélyes hul-
ladékkal torténd esetleges kereszt-szennyezGdést.

Akésziilék tovabbi kiildnleges képességei a mérési médok és a figyel-
meztetd funkcid. A mérési médok lehetdvé teszik, hogy megkldn-
boztessen altalanos, étkezés el6tti és étkezés utani teszteredményeket.
Afigyelmeztetd funkcio figyelmezteti Ont, hogy a mérje meg vércukor-
szintjét egy elére megadott id&pontban. Ez az el6relato tervezés segiti,
hogy a vércukrat rutinszerlien, meghatarozott idében ellenérizze min-
dennap.

Vércukorszintmérd készlet

FONTOS BIZTONSAGI ELOIRASOK
HASZNALAT ELOTT OLVASSA EL!

Az alabbi alapvetd biztonsagi ovintézkedéseket mindig tartsa be!

1. Fokozott figyelem szilkséges, ha a késziiléket gyermeknél,
gyermekek kdzelében, sériilt embereknél vagy mozgaskorlatozot-
taknal hasznaljak.

2. Csak a kézikonyvben leirt mddon, rendeltetési céljanak
megfelelen hasznalja a késziléket!

3. Ne hasznaljon, nem a gyarto altal gyartott kiegészit6ket!
4. Ne engedie, hogy a készlilék tul meleg felliletekkel érintkezzen!

5. Ne hasznélja az eszkdzt olyan helyen, ahol aeroszolos sprayt
hasznalnak vagy oxigént alkalmaznak!

6. Ne hasznalja az eszkdzt, ha nem miikodik pontosan vagy valami-
lyen sérilést szenvedett!

7. Miel6tt a vércukorszintje megmérésére hasznalna az eszkdzt,
minden utasitast pontosan olvasson el és gyakorolja a mérést!
Minden min&ségellendrzést az utasitas szerint végezzen el és
konzultaljon diabétesszel foglalkozd szakorvossal!

TARTSA BE AZ ELOIRASOKAT!
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@ FONTOS INFORMACIOK

>

A sulyos kiszaradas és tulzott vizveszteség hamis alacsony ered-
ményeket okozhatnak. Ha tgy gondolja, hogy sulyos kiszaradastol
szenved, azonnal forduljon egészségligyi szakemberhez!

Ha a vércukor eredményei a szokasosnal alacsonyabbak vagy ma-
gasabbak, de nincsenek tiinetei, eldszér ismételjie meg a mérést!
Ha vannak egyéb tiinetei vagy tovabbra is alacsonyabb vagy ma-
gasabb eredményei vannak, kivesse a szakorvosa tanacsat!

Csak kapillaris teljes vérmintat hasznaljon a vércukorszint elle-
nérzéséhez. Mas anyag hasznalata rossz eredményhez vezet.

Ha olyan tlineteket észlel, annak ellenére, hogy ezen hasznalati
Utmutatd utasitasait kdvette, melyek nem &linak 6sszhangban a
vércukor teszt eredményével, forduljon szakorvosahoz!

Helytelen eredmények jelentdsen alacsony vérnyomasu vagy sok-
kos allapotban lévé betegeknél eléfordulhatnak. Helytelen eredmé-
nyek eléfordulhatnak hiperglikémias-hiperozmézisos egyéneknél
ketozissal vagy ketdzis nélkiil. Kritikus allapotu betegek tesztelése,
vércukorszintmérével nem ajanlott.

Kérjuk, egyéb fontos informaciokért, olvassa el a tesztcsik doboza-
ban talalhaté tajékoztatot.

Vércukorszintmérd készlet

@ MAS TERULETROL TORTENO MINTAVETEL

Fontos: A mas teriiletrdl térténd mintavétel behatarolt. Kérjiik, for-
duljon szakorvosahoz miel6tt mas teriiletrél vesz mintat!

Mi a ,mas teriiletrol torténé mintavétel”?
A mas teriiletrdl torténdé mintavétel azt jelenti, hogy a test egy masik
teriiletét hasznaljak, nem az ujjbegyet, a vércukorszint ellenérzéséhez.
Ez a mér6 lehetévé teszi a mintavételt az ujjbegyen térténd mintavétel-
lel egyez6 eredménnyel a tenyéren, az alkaron, a felkaron, a labszaron
vagy a combon.

Elonyok

Az ujjbegyek sokkal érzékenyebbek
a fajdalomra, mivel siiriin talalhatok itt
idegvégzddések (receptorok). A test
mas terlletein, mivel az idegvégzddések
kevésbé s(irin helyezkednek el, kisebb
fajdalmat fog érezni, mint az ujjoegynél.

Mikor hasznaljuk?
Az étel, gyogyszerek, betegség, stressz és testgyakorlatok befolyasol-
hatjék a vércukorszintet. A kapillaris vér az ujjpegyeknél gyorsabban
mutatja ezeket a valtozasokat, mint a kapillaris vér mas testtajakon. En-
nek kovetkeztében, ha a vércukorszintet étkezés, testmozgés vagy més
esemény kozben vagy kdzvetleniil utana ellendrzi, csak az ujjbegybdl
vegyen mintat!




Hatérozottan ajanljuk, hogy CSAK kdvetkez0 id6kdzokben végezze el a
més terlletrél torténd mintavételt:

> FEtkezés elétti vagy koplalasos allapotban (tdbb mint 2 éraval az
utolsd étkezés utan)

> Tobb mint két ordval inzulin beadésa utan.

> Két vagy tobb 6raval testmozgas utan.

NE hasznalja a mas terlletrdl tortén6é mintavételt, ha:

> (igy gondolja, hogy a vércukra alacsony

> nincs tudataban a hipoglikémianak

> amas teriletrdl torténd mintavétel eredményei nem egyeznek az-
zal, ahogy érzi magat

> hiperglikémia miatt vesz mintat

> arendszeres vércukor eredményei gyakran ingadoznak

Hogyan ndveljiik a pontossagot?

A vérkeringést serkenti, ha a megszurni kivant tertiletet a vérvétel el6tt
dorzsoljlik. Ez jelentésen befolyasolja a mért vércukor eredményt.
A nem megdorzsolt teriiletrdl vett vér, mérheté vércukor koncentracid
kiilénbséget mutat az ujjbegybdl vett vérhez képest.

Kérjiik, kdvesse az alabbi javaslatokat miel6tt vért venne:
> Dorzsolie meg a megszurni kivant teriiletet a szuras elétt!

> Inkabb hasznalja az atlatszo toldalékot (a készlet része) az ujj-
begyszuré késziilék beallitasakor!
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@ A VERCUKORMERO RENDSZER BEMUTATASA

% Felhasznalasi javaslat

A készilléket testen kiviili hasznalatra (in vitro diagnosztikai hasznalat-
ra) szantak. Csak gliikoz (vércukor) mérésre hasznalhat6 és csak
friss kapillaris teljes vérmintaval (az ujjakbdl, a tenyérbdl, az alkar-
bol, a felkarbdl, a labszarbdl és a combokbal).

A laboratoriumi vércukorértéket vérplazmabdl hatarozzak meg és
jellemzden 10-13%-kal magasabb az ujjoegyben mérhet6 értéknél.
Azért, hogy a laboratériumi és otthoni vércukorértékeket kdnnyebben
0sszehasonlithassa a ME/R)P’LUSZ vércukorszintmérd ugynevezett plazma
kalibralt készlilék, azaz az ujjoegybdl vett vérmintdban meghataroz-
za a vércukorszintet és ebbdl az értékbdl kiszamitja a vérplazmaban
mérhet6 értéket. Ezért nem plazma kalibralt késziilékkel 6sszevetve a

MER vércukorszintmeérd 10-13%-kal magasabb, azaz a laboratoriu-
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mi értékkel azonos eredményt ad.

A késziilék otthoni és klinikai kortilmények kozott is hasznalhatd. Nem
hasznalhaté a diabétesz diagnosztizalasahoz vagy ujszilottek teszte-
lésére.

A mas terlletrdl torténd mintavétel ezzel a készulékkel csak a ,Mas
terlletrél torténd mintavétel” cimii részben leirt stabil vércukor allapo-
tokban lehetséges.

% A mérés elve

Ateszt a glikdz és a tesztcsikon talélhato reagens reakcioja altal létre-
hozott elektromos aram megmérésén alapul. A vércukorszintméré meg-
méri az aramot és kijelzi megfeleld vércukorszintet. A reakcié altal létre-
hozott aram eréssége a vérmintaban talalhato gliikdz szintjétél fligg.



%  Avércukormérd készlet részei

Ahéarom legfontosabb elem ebben a készletben: vércukorszintmérd, teszt-
csikok és ujjoegyszurd készilék. Ezek a termékek tesztekkel bizonyitot-
tan Ugy lettek megalkotva, hogy egyiitt, egy teljes rendszer részeként mi-
kodjenek, a vércukor koncentraciojanak pontos megmérése céljabdl.
Mindig a vércukorszint mér6jének markajaval megegyezé markaju
tesztcsikot és kontrolloldatot hasznaljon!

Az 6n vércukorszintméré rendszerének elemei:

@ Vércukorszintméré @ Felhasznaldi kézikonyv

® Jotallasi jegy @ Kezelési Utmutatd ® Vércukornapld

© Taska @ Ujjbegyszurd készllék (atlatszé toldalékkal a mas teriiletrdl
torténd mintavételhez) ® Elemek @ Tesztcsikok @ Vérvételi landzsak

@ @ ® @ ®

-

’r \‘ M O

Jotalas i Vércukomaplo
— Felhasznéléi Otal\asuegy Kezelési itmutatd
O kézike
)
//@,@@

& FONTOS!

1. Hasznalat el6tt gy6z6djon meg réla, hogy minden fent felsorolt termék meg-
talalhato a lezart csomagolasban. Ha barmilyen hianyossagot tapasztal a ter-
mékeinkben, kérjlik vigye vissza a vasarlas helyére!

2. A kontrolloldat opcionalis, a vércukor ellenérzd készlet nem tartalmazza.
Avasarlas helyén érdekl6djon a hozzaférhetésegérdl!

Vércukorszintmérd készlet

1. TESZTCSIKTARTO

Ide helyezi be a tesztcsikot. A vércukormérd a behelyezést kdveten
automatikusan bekapcsol.

2. LCD KIJELZO

Szimbolumok és egyszer( lizenetek segitségével

végigvezeti a mérésen.

3. TESZTCSIK-KIADO GOMB

A hasznalt tesztcsikot eltavolitia a gomb felnyomasaval.

4.FO GOMB

A vércukorszintmérd elején talélhatd ,M” jelzésii gomb.

A vércukorszintmérd bekapcsolasara, a memariaba torténd belépéshez
és a beallitdsokhoz hasznalhato.

5. SET (BEALLITAS) GOMB

Az elemtartdban talalhatd, a vércukorszintmérd bedllitasahoz sziikséges.
6. ELEMTARTO

7. ADATKABEL CSATLAKOZO

Akészllék oldalén talalhato, szamitdgép csatlakoztatasahoz.



% Az LCD kijelz6
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1 Vércsepp jel
2 Mérési eredmény

9 Napi atlag
10 Figyelmeztetd funkcio

3 Arc szimbolum, low/high jel 11 Gyenge elem jelzés

4 Kontrolloldat jel
5 Mérési mod

6 Memoria jel

7 Datum

8 Id6

12 Hibaiizenet

13 Méreési egység

14 Keton figyelmeztetés
15 Hangjelzés

16 Tesztcsik jel

Vércukorszintmérd készlet

% Atesztcsik megjelenése

Ez a vércukormérd a teljes vérben talalhatd cukor (glikéz) mennyiségét
méri. A vércseppet a tesztcsik nedvfelszivd nyilasahoz kell érinteni, és
innen automatikusan beszippantodik a reakcié cellaba, ahol a reakcio
végbemegy.

Atesztcsik a kovetkezd részekbdl all:
Kontakt racsok
A tesztcsikot ezzel a végével helyezze a vércukorszint-
mér6be. Nyomja er6sen, mig nem megy tovabb.
Tesztcsik fogo
A tesztcsik ezen részét fogja, a tesztcsik-tartéba helye-
zéskor!
Ellen6rz6 ablak
Itt ellendrizheti, hogy elég vér keriilt a tesztcsik nedvfel-
Szivo nyilaséra.
Nedvfelszivé nyilas
Ide helyezze a vércseppet! Innen
automatikusan beszippantodik.

4 Figyelem!
A mérési eredmény hibas lehet, ha a
kontaktracsok nem illeszkednek teljesen
a tesztesiktartoba. Gy6z6djon meg rola,
hogy helyesen illesztette be a tesztcsikot.

Atesztcsik eléoldala nézzen felfelé,
amikor beilleszti a tesztcsikot. ‘V
\ Elgoldal Hatoldal /
Arészletes utasitasokat lasd. 37-45. oldal ,A vér tesztelése” cim(i rész-
ben.
13
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E/l{)F/LUSZ
@ ELOKESZULETEK A TESZTELES ELOTT Az elem kicserélésekor gy6z6djon meg rola, hogy a késziilék ki

van kapcsolva!l

#  Elemcsere 1.LEPES:  Nyomja meg a bordat az elemtarté fedelén és tolja lelfelé

Az On vércukorszintmérdje 2 db 1,5 V AAA elemet tartalmaz. A miszer a fedél eltavolitasa érdekében!

két kilénbdzé Uzenettel figyelmezteti, ha az elem gyengill: 2.LEPES:  Vegye ki a régi elemeket és helyezzen be 2 db Gj 1,5 V

AAA elemet!

1. Haa=jel jelenik meg a fékijelz6n:

a vércukorszintmérd miikddik, és

az eredmény tovabbra is pontos, de
ideje kicserélni az elemet.

3.LEPES:  Zarja vissza az elemtarto fedelét!

2. Haac=zjel, low és E-b jelzések je-
lennek meg a kijelz6kén: az elem
nem képes elég energiat szolgaltatni
a teszt elvégzéséhez. Azonnal cse-
rélje ki az elemet!

@ FONTOS!

. Az elem kicserélése nem befolyasolja a vércukorszintméré memoriajat (a memori-
4ban talalhato korabbi teszteredményeket). Azonban az id6, datum és mértékegy-
ség bedllitasokat esetleg frissiteni kell.

. Az elem esetenként vegyi anyagokat engedhetnek ki, ha sokaig nem hasznaljak 6ket.
Ha tartésan (3 vagy t6bb hénapig) nem haszndlja a miszert, tavolitsa el az elemet!

. Ne hasznéljon kordbban mar hasznalt elemet! Csak megfelel6 méreti és tipusu
(j elemet hasznaljon!

Mint minden mas kisméretli elemet, az elemeket a még mindent szajaba vevo
kisgyermekektdl elzarva tartsa! Ha az elemet mégis lenyeli, haladéktalanul forduljon
orvoshoz segitségért!

14 15



* A vércukorszintméro beallitasa és a memoria torlése

& FONTOS!

Az elem a késziilékben talalhato, a késziilék mérésre kész, a da-
tum, a pontos id6 beallitott, tovabbi beallitast nem igényel!

A vércukorszintméréjének része az idd, datum, mértékegység, memo-
ria-toriés és a figyelmeztetd funkcid. Ha ezeket a paramétereket kivanja
beallitani, kérjik kdvesse az alabbi instrukcidkat!

A vércukorszintmérd kikapcsolt
allapotabankezdjen!Nyomjameg
az elemtartoban talalhatdé SET
gombot! A vércukorszintmérd
most a beallitasi iizemmaddba
keriil.

1. LEPES: Az év bedllitasa

A SET gomb megnyomasa utan
elészor az év, egy villogd szam, je-
lenik meg a kijelzén. Nyomja meg a
F6 gombot egy év hozzaadasahoz! [
A F6 gombot lenyomva is tarthatja [
a gyorsabb haladas érdekében.
Mikor a megfeleld év jelenik meg a
kijelz6n, nyomja meg a SET gom-
bot! Ekkor egy villog6 szam, ami a
hénapot jeldli, jelenik meg.

16
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2. LEPES: A hénap bedllitésa

Addig nyomogassa a F6 gombot, amig
a megfeleld hdnapot nem latja! A gyor-
sabb haladas érdekében a F& gombot
tartsa lenyomva! Ha a kivant hénap je-
lenik meg, nyomja meg a SET gombot
és a nap kezd el villogni.

3. LEPES: A nap beallitasa

Addig nyomogassa a F6 gombot, amig
a megfelel6 napot nem latja! A gyor-
sabb haladas érdekében a F6 gombot
tartsa lenyomval Ha a kivant nap jele-
nik meg, nyomja meg a SET gombot!
Ekkor 12 h vagy 24 h fog a képernyén
megjelenni.

4. LEPES: 12h vagy 24h kivalasztasa

Nyomja meg a F& gombot a 12h vagy 24h kivalasztaséhoz! Ezek az idé
kijelzésének madjéban kilénbdznek. Ha a 12h-t valasztja, az AM és
PM jelzések is megjelennek majd az id6vel. Alabb lat erre egy példat.

IL ()
ll ICT)
7 \ // N

reggel 10 éra == ke PM} este 10 6ra



Ha a 24h-t vélasztja, az id6 formatuma 00:00-t6l 23:59-ig tart az AM és
PM jelzések nélkil. Alabb 14t erre egy példat.

reggel 10 ora este 10 6ra

Miutan kivalasztotta a 12h vagy 24h beallitasat, nyomja meg a SET
gombot és ekkor az éra fog villogni a kijelzén.

5. LEPES: Az éra bedllitasa
Nyomogassa a F6 gombot, mig a kép-
erny6n a helyes orat latja!

A gyorsabb haladas érdekében tartsa le-
nyomva a F6 gombot! Mikor a kivant 6ra
jelenik meg a kijelz6n, nyomja meg a SET
gombot! Ekkor a perc kezd villogni.

6. LEPES: A perc beallitasa

Nyomogassa a F6 gombot, mig a képernyén
a helyes percet latja! A gyorsabb haladas ér-
dekében tartsa lenyomva a F6 gombot! Mi-
kor a kivant perc jelenik meg, nyomja meg
a SET gombot, hogy a kévetkezd lépéshez,
A hangjelzés ki- és bekapcsolasa” [épjen!

18
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7. LEPES: A hangjelzés ki- és bekapcsolasa

A F8 gomb megnyomasaval ki- és bekapcsolhatja a hangjelzést. Amikor
bedllitotta a hangjelzést, nyomja meg a SET gombot! Ezzel a kovetkez6
|épéshez, ,A memoria torlése” funkcidhoz Iép.

\\ ql N
l'll- [

ll— }/_ll N

Vi
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8. LEPES: A memoria torlése 9. LEPES: A figyelmeztetd funkcio kivalasztasa és beallitasa
LEL”, , [~ és villogd yes/no jelenik meg a képernydn. Ha NEM ki- A vércukorszintmérd négy figyelmeztetést tesz lehetévé. Négy kilon-
vanja torolni a memoriat, nyomja meg a F& gombot a ,no” kivélaszta- b6z06 idépontot tud a figyelmeztetéshez bedllitani. ,On” vagy ,OFF” je-
sahoz, majd nyomja meg a SET gombot, hogy a 10. lépéshez Iépjen! lennek meg a kijelzén el6szdr. Nyomja meg a F6 gombot, hogy be- vagy
Ha szeretné az EGESZ memoriat tordlni, nyomja meg a F& gombot, és kikapcsolja az elsd figyelmeztetét.

valassza a ,yes’-t! Majd nyomja meg a set gombot, hogy térdlje az
egész memoriat! ,OK” jelenik meg a mlszeren, ami azt jelenti, hogy az
odsszes tarolt adat torlGdott. Menjen a 8. lépéshez! +  Ha megnyomja a F6 gombot az ,OFF” kivélasztdsdhoz, utana
nyomja meg a SET gombot, hogy tovabblépjen a masodik figyel-
meztetd bedllitasahoz!

> 1. figyelmeztetd bedllitasa

@ FONTOS!

. Az idd, datum és figyelmeztetd funkciok CSAK a beallitasi médban médosit-
hatok. Ennek kovetkeztében, mikor vércukor mérést végez, ezeket a paraméte-
reket nem tudja megvaltoztatni

c A vércukorszintmérd nem képes automatikusan frissiteni az oraatallitasnak
megfeleléen. Onnek kell 4téllitania a vércukorszintmérét ennek megfelelden.
Gy6z6djon meg réla, hogy a vércukorszintmérd illeszkedik az id6zonahoz és
modositson az draatallitas miatt, ha sziikséges.

J Az 6n vércukorszintmérdje 7, 14, 21, 28, 60, 90 napos atlagokat jelez ki, melye-
ket 6n a vércukorszintméré memoridjabol ér el. Ezek az atlagok az adott datum
és id6beallitasokat megel6z6 7, 14, 21, 28, 60, 90 nap alatti eredményekbdl
kerllnek kiszamolasra. Ha a datum és id6beallitdsok megvaltoznak, a 7, 14, 21,
28, 60, 90 napos atlagok is megvaltozhatnak

J Ha a vércukorszintmérd bedllitdsi modban van, 3 perc mulva automatikusan ki-
kapcsol, ha nem érnek hozza.
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* Ha a F8 gombot megnyomva az ,On’-t vélasztja, utdna nyomja
meg a SET gombot az dra bedllitasahoz! Mig az 6ra villog, nyomja
meg a F& gombot egy-egy 6ra hozzdadasahoz, majd nyomja meg
a SET gombot! Villogd perc jelenik meg a képernydn. Nyomja meg
a F6 gombot, hogy egy perccel elérelépjen! A gyorsabb haladas ér-
dekében tartsa lenyomva a F& gombot! Mikor a kivant perc jelenik
meg, nyomja meg a SET gombot, hogy tovabblépjen a kévetkezd
figyelmeztetd beallitdsdhoz!

> 2.figyelmeztet§ bedllitdsa

+  Ha megnyomja a F6 gombot az ,OFF” kivalasztasahoz, utdna
nyomja meg a SET gombot, hogy tovabblépjen a harmadik figyel-
meztetd bedllitasahoz!

Vércukorszintmérd készlet

* Ha a F8 gombot megnyomva kivélasztja az ,On"-t, utdna nyom-
ja meg a SET gombot az 6ra bedllitasahoz! Az érat és percet az
elsd figyelmeztetd bedllitasanal leirt instrukciok alapjan allitsa be!
Miutén végzett, nyomja meg a SET gombot, hogy tovabblépjen a
harmadik figyelmeztetd beallitdsahoz!

> 3. figyelmeztetd bedllitdsa

«  Ha megnyomja a F6 gombot az ,OFF” kivalasztasahoz, utana
nyomja meg a SET gombot, hogy tovabblépjen a negyedik figyel-
meztetd bedllitasahoz!
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Ha a F6 gombot megnyomva kivélasztja az ,On’-t, utdna nyomja
meg a SET gombot az dra bedllitésdhoz! Az orét és percet az elsé
figyelmeztetd beallitdsdnal leirt instrukciok alapjén allitsa be! Miutan
végzett, nyomja meg a SET gombot, hogy tovabblépjen a negyedik
figyelmeztetd beallitdsdhoz!

Vércukorszintmérd készlet

Ha a F6 gombot megnyomva kivalasztja az ,On"-t, utdna nyomja
meg a SET gombot az dra bedllitasahoz! Az 6rét és percet az elsé
figyelmeztetd beallitdsdhoz leirt instrukciok alapjén éllitsa be! Miu-
tan végzett a negyedik figyelmeztetd beallitdséval, nyomja meg a
SET gombot, hogy kikapcsolja a vércukorszintmérét!

> 4. figyelmeztetd bedllitasa

Ha megnyomja a F6 gombot az ,OFF” kivalasztasahoz, utana

nyomja meg a SET gombot, hogy kikapcsolja a vércukorszint-

mérot.
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%  Afigyelmeztetd funkcio

A vércukorszintméré négy figyelmeztetést tesz lehet6vé. A figyel-
meztetd funkcié figyelmezteti, hogy rendszeresen elvégezze a vér-
cukor ellendrzését. Ha be szeretné allitani a figyelmezteto funkciot,
olvassa el a 21. oldalon a ,,A figyelmeztetd funkci6 kivalasztasa és
beallitdsa” cimii részt.

oy

Ha bekapcsolta a figyelmeztetd funkciot, a vércukorszintmerd két percig
tartd révid hangjelzésekkel automatikusan bekapcsol az On altal meg-
adott idépontban.

Példa arra, ha az elsé figyelmeztetést reggel 10-re allitotta be
A vércukorszintmérd automatikusan bekapcsol minden nap reggel 10-
kor. Két percen at figyelmeztet hanggal, villogd , &= " és 1@ jelekkel.
Azonnal beilleszthet egy Uj tesztcsikot, hogy elvégezze a tesztet.

26

Vércukorszintmérd készlet

Példa arra, ha az els6 figyelmeztetést reggel 10-re, a masodikat
délutan 2-re allitotta be:

A vércukorszintméré automatikusan bekapcsol el6szér reggel 10-kor,
majd délutan 2-kor. Azonnal behelyezhet egy Uj tesztcsikot, hogy elvé-
gezze a mérést. o

Ha nem akar tesztet elvégezni a vércukorszintmérd bekapcsolasa utan:
* Nyomja meg a F6 gombot! ,OFF” jelenik meg a kijelz6n, majd a vércu-
korszintmérg kikapcsol.
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)/ LUSZ

» Avércukorszintmer6t bekapcsolva is hagyhatja, anélkiil, hogy egyetlen ° A E‘IFGY’ME’RESHI MOD o o
gombot is megnyomna két percen at. A vércukorszintmérd automatiku- A mérckesziilek negy kilonb6z6 mérési modot tesz lehetdve: altalanos,
san kikapcsol. étkezés elGtt, etkezés utan és kontrollmérés.
Mérési médok Mikor
4 FIGYELEM! Altaléanos (a képernyén | A nap barmely szakaban, fiiggetleniil az
Ha a figyelmeztet6 funkcio be van allitva a figyelmeztet6 jele megjelenik a kijel- ,Gen’ Iathato) etkezesek |dejetol.
z6n a vércukorszintmérd kikapcsolt allapotaban. Etkezés elétt (a Ha legalébb 8 draja nem evett.

A figyelmeztet6 funkcio beallitasai egymastdl fiiggetlenek. A figyelmeztetéseket
kiilon is beallithatja, ezek nem befolyasoljak egymast.

képernyén ,AC” 1athatd)

Etkezés utan (a 1,5-2 6raval étkezés utan.
képernydn ,PC” 1athatd)
Kontrolimérés (a Ha kontrolloldatot hasznal.

képernydn ,QC” lathato)

Kovetkez6képpen allithatja be a mérési mddokat:

1. Akikapcsolt készllékbe helyezzen be egy tesztesikot,
ezzel a készliléket bekapcsolja a képerny6n egy villogo (|
vércseppet lat és a ,Gen” feliratot.

2. Most a f6égomb megnyomasaval sorban kivalasz-
thatja a mérési madok barmelyikét (Gen AC, PC, QC).
A megfelelé mérési mod kivalasztasa utan végezze el
a mérést, a készllék automatikusan az eredménnyel
egyUtt rogziti a mddot is.

b B 6B ¢ B 6B

Gen OAC oPC Qc
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Vércukorszintmérd készlet

@ A MERES ELOTT % Fontos informaciok a kontrolloldatrol

# Ellendrzés MERY kontrolloldattal (opcionalis) * Csak MERY kontrolloldatot hasznaljon!

Akontrolloldat nem része a vércukorszintmérd készletnek, kontrolloldat +  Ellendrizze a lejarati datumot a kontrolloldat tégelyén! Ne hasznal-
vasérlasaval kapcsolatban érdeklédjon a forgalmazonal. jon lejart kontrolloldatot!

A ME/R)’ kontrolloldat ismert koncentracioju gliikozt tartalmaz, amely +  Akontrolloldatnak, a vércukorszintmérének és a tesztcsikoknak a
reakcioba lép a tesztcsikkal. A kontrolloldatos mérés eredményének mérést megel6zéen szobahémérsékleten, 20-25°C kell lennie!

dsszehasonlitasa a tesztcsik tubusanak cimkéjén olvashatd referencia
tartomannyal lehet6vé teszi, hogy ellendrizze, hogy a vércukorszintmérd
és a tesztesik egyitt, rendszerként dolgoznak-e, valamint, hogy a mé-
rést helyesen végezte-e el. +  Csak a felbontastél szamitott 3 hénapon beliil hasznélja! irja fel a
felnaszndlasi id6 végét (a kinyitds napjahoz adjon hozza 3 héna-
pot) a kontrolloldat tégelyére! Dobja el a kontrolloldatot a 3 hénap
> Ha el6szor hasznalja ezt a késziiléket érdemes a kontrolloldattal leteltével!
begyakorolni a folyamatot! Ha haromszor egymas utan olyan mé- .
rést tud elvégezni, melyek eredménye az elvart hatarértékek kozti
tartomanyba esik, készen all a vére teszteléséhez.
> Béarmikor, ha ugy gondolja, a vércukorszint mérgje vagy a tesztcsi-
kok nem miikddnek megfelel6en.

+  Rézza fel a kontrolloldatot, ne hasznalja az els6 cseppet, tordlje le
az adagol6 kupakot a jo minta és helyes eredmény érdekében!

Mikor végezzen el kontrolloldatos mérést?

A kontrolloldatot szorosan lezéarva 2-30°C hémérsékleten tarolja!
Ne fagyassza le!

> Hateszicsikjait extrém kornyezeti hatasok érik (lasd. a felhasznaloi & FONTOS!

kézikonyv ,Tarolds” fejezetét.) ’
> Ha gyakorolni szeretné a mérés menetét. . A tesztcsik tégelyére nyomtatott kontrolloldat mérésre vgnatkyo;()’ hatéréﬂékgk
> Ha Ieejti a vércukorszint mér(jjét. csak a kontrolloldatra vonatkoznak. A vércukorszintméré és a tesztcsik

mikodésének ellendrzése céljabdl hasznalandé. Nem azonosak az 6n vércukor-
szintjének ajanlott hatarértékeivel.
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% A mérés elvégzése kontrolloldattal
ELOSZOR VEGYEN KI EGY TESZTCSIKOT
SZARAZ, TISZTA KEZZEL!

1. LEPES: Helyezze be a tesztcsikot!
Helyezzen be egy tesztcsikot az érintkez

A kontakt csikoknak teljes hosszukban a vércukorszintmérében kell lennitik, el-
lenkezd esetben pontatlan mérési eredményt kaphat.

Minden alkalommal, ha kontrolloldattal végez tesztet a késztiléknek QC mérési
maddban kell lennie, hogy a mérés eredménye ne keriiljion a memariaban taro-
lasra. Ha ezt elmulasztja, a vércukorszint mérések eredménye ésszekeveredik a

csikokat tartalmazd végével elére, a mérési
nyilasba! A vércukorszintmérdé automatiku-

kontrolloldatos mérés eredményével.

3. LEPES: A kontrolloldat cseppentése

san bekapcsol, és a kovetkezoket jelzi ki sor- Alaposan rézza fel a kontrolloldatot! Vegye le |~ \ T
ban: ,CHK" és , =" ® <=, villogd , & a kontrolloldat tubusanak kupakjat! Helyezze |,/ *
a datum €s az ido. a kupakot vizszintes felszinre! Nyomja dssze = )
a tubust, ne hasznalja az els6 cseppet, tordlje
le az adagolo fejet a szennyezGdés elkerilése
érdekeben! Nyomja ossze a tubust Ujra, 68—
I
2. LEPES: Nyomja meg a F§ gom- cseppentsen a kupak tetejére!
'\b/l(?t! ey . B 4. LEPES: A kontrolloldat felhelyezése a teszt-
iga, " jelvillog, nyomja meg a F6 esikra
?gsmr:g:j’o?se\liakfrsaszgg” ?eli%?lir?r:ge:; Tartsa a vércukorszintmérét ugy, hogy a teszt- ( )
képernyc’ir; Ebben”a modban a kont- csik nedvfelszivd nyilasa érintkezzen a csep-
o ) pell A csepp automatikusan beszippantodik.
roIIczIdatos me’rg§ eredrnen’ye nem Bizonyosodjon meg rdla, hogy az ellen6rzé
Iferul a memona’bz’an tarolasra. Ha ablak teljesen megtelik, és varja meg a készu- —
ug}/ ’dont, n’em k!van kontro’IIoIdatos |ék hangjelzését. A vércukorszintmérd ezutan )
mérést elvégezni, akkor valasszon megkezdi a visszaszamlalast
m’as’ mere§| modotg Fé 9,°r,“t? se'gl’t’- Annak érdekében, hogy elkerillje a kontroll- :
ségével (lasd. ,A négy mérési mod", oldat szennyezését a tesztcsik tartalmaval,

29. oldal).

32

egy csepp kontrolloldatot kell tiszta felszinre
helyeznie! Ne helyezzen kontrolloldatot kdz-
vetlendl a tesztcsikra!
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Vércukorszintmérd készlet

5. LEPES: Az eredmény értéke-
lése

0-ig torténd visszaszamlalas utan,
a kontrolloldat mérési eredménye
megjelenik a képernyén. Hasonlit-
sa 0ssze az eredményt a tesztcsik
tubusara nyomtatott hatarértékek
kézti tartomannyal! A teszt ered-
ményének ebbe a tartomanyba
kell esnie.

Hatarértékeken kiviili eredmény

Ha az eredmény a tesztcsik tubusan nyomtatott tartomanyon kiviil esik,
ellendrizze a ,Hiba a mikddés soran” problémamegoldd részben, és is-
mételje meg a tesztet! Ha tovabbra is a hatarértékeken kiviili eredményt
kap, az azt jelenti, hogy a vércukormérd nem miikodik megfeleléen. NE
mérjen vérrel! Forduljon a forgalmazohoz segitségert!
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@ A VER TESZTELESE

Feltétlenlil alaposan olvassa el ezt a részt és a tesztcsik dobozaban
talalhatd tajékoztatdt miel6tt mérést végezne. Ellendrizze, hogy rendel-
kezik-e a teszthez szikséges Osszes eszkdzzel.

A. Vércukorszintmérd

B. Tesztcsik

C. Ujjbegyszuro késziilék

D. Steril landzsa

E. Atlatsz6 toldalék (A mas teriileten torténé méréshez)

Afertdzésveszély csokkentése érdekében:
+ Soha ne hasznaljon vérvételi landzsat vagy ujjbegysziré késziléket masokkal ko-
zosen.

+ Mindig uj, steril landzsat hasznaljon! A landzsa egyszeri hasznalatra valo.
+ Ne keriiljon kézkrém, olaj, kosz vagy szennyez6dés a landzsara vagy az ujjbegyszurd
készUlékre!




Vércukorszintmérd készlet

3% A mérés menete 5. A szurasi mélység szabdlyozo
gy(irl elforgatasaval valassza ki

A mérés el6tt mossa és szaritsa meg a kezét! AR
a szUrés mélységét ugy, hogy a

1. LEPES: Az ujjbegyszuro késziilék beallitasa nyil a kivant mélységre mutas-
son!
1. Hizza le az ujbegyszrd készi ” NEakupakotioga,
Iek kupakjat! 6. Hizza hatra a felhizé gombot

kattanasig! Az indité gomb szine
megvaltozik ha a kész(ilék felhu-
zott allapotba kertilt.

2. Helyezzen be egy vérvételi lan-

dzsat a landzsatartoba és nyom-

ja be hatarozottan, mig stabilan

nem all!

! Ha nem észlel kattanast, az eszkéz felhtzasra keriilhetett a landzsa
3. Tekerje le a vérvételi landzsa véds- behelyezése kozben.
At
lemezet Az ujjbegysziré késziilék most hasznalatra kész, tegye félre a ké-
s6bbi alkalmazasig!

4. Helyezze vissza a kupakot Ugy, /
hogy a nyil az indité gombbal
egy vonalban alljon!
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2. LEPES: A tesztcsik behelyezése

Helyezzenbeegytesztcsikotazérintkezd
csikokat tartalmazé végével el6re a ké-
szilék nyilasba! A vércukorszintméré
automatikusan bekapcsol, és a kovet-
kezdket jelzi ki sorban:

,CHK” és , &= " » <= , villogd
, &7, adatum és az idd. Kbzben rovid
ideig a kornyezeti hdmérséklet is leol-
vashato.

3. LEPES: A mérési mod kivalasztasa
A F& gomb hasznalataval valassza ki a megfeleld mérési mddot (Gen,

AC, PC, QC - a tovabbi részletek a felnasznaldi kézikdnyv 29. oldalén,
LA négy mérési méd” cimi fejezetben.

Y- Y- Y] 68
- » »
Gen OAC oPC Qc
i
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4. LEPES: Vérminta vétele

Vélassza ki a megszurandd teriletet egy ujjon vagy mas testtajon (mas
terliletrél torténd mintavétel). Tisztitsa meg a megszurandé terlletet
70% alkohollal atitatott vattaval, és hagyja megszaradni!

> Ujjbegy

Erdsen érintse az ujjbegyszuro készi-
léket az ujja oldalahoz! Nyomja meg a
kiengedd gombot! Kattanast hall, je-
lezve, hogy a szuras megtortént.

> Mas testtaj

Forduljon a ,Mas terlletrél torténd
mintavétel” cim( részhez!

A behatolas utan gyengéden masszi-
rozza a megszurt teriiletet, hogy vért
nyerjen! A vérminta térfogatanak mini-
mum 0,7 mikroliternek kell lennie. Vi-
gyazzon, hogy NE kenje el a vérmin-
tat! Ajanlott az els6 vércseppet tiszta
zsebkend6vel vagy vattaval letérdlni,
és a masodik csepp vért hasznalni.

QO Helyes

X Helytelen
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@ FONTOS!

Minden teszthez valasszon masik teriletet. Az azonos ponton megismételt szd-
rasok fajdalmat és elszarusodast okozhatnak.

Vércukorszintmérd készlet

6. LEPES: Megbizhat6 eredmény 7 masodperc alatt

A vércukormérés eredménye megjelenik a kijelz6n miutan a vércukor-
szintmérd visszaszdmol 0-ig. Ez az eredmény automatikusan térolodik
a memoriaban.

J Miel6tt mas tertletrdl torténé mintavételt végezne, forduljon orvosahoz!
J Mivel az els6 csepp vér tartalmazhat sz6veti folyadékot és anyagot, ezért ajan-
lott a letorlése.

5. LEPES: A vérminta tesztcsikhoz érintése

Amig a , ¢ " villog a kijelz6n, érintse a tesztcsik nedvfelszivé nyilasat a
vércsepphez, mig az ellenérzéablak megtelik, és a késziilék hanggal is
jelzi, hogy elegendd vérminta kertilt a tesztcsikba.

O Helyes
B25 OO0 @
X Helytelen

40

B2s mao | |/

4 FONTOS!

Ne nyomja a véres ujjat a tesztcsikra, és ne probaljon elkent vérmintat felvinni ra!
Ha nem keril vérminta a tesztcsikra harom percen bell, a vércukorszintmérd au-
tomatikusan kikapcsol. A folyamat megismétléséhez ki kell vennie és kicserélnie
a tesztcsikot.

A visszaszamlalas megkezdése el6tt, a vérnek ki kell tolteni az ellenérz6 ablakot.
Ha azt tapasztalja, hogy az ellen6rz6 ablak még nem telt meg, de a vércukor-
szintmér6 visszaszamlalasa megkezdddoétt, NE probalion meg tobb vért adni a
tesztcsikhoz! Dobja ki a tesztcsikot, és kezdje Ujra a tesztet egy masikkal!

Ha problémaja van a tesztcsik megtoltésével, forduljon a vevdszolgalathoz segit-
ségért!
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7. LEPES: A tesztcsik eltavolitasa

A mérés befejezése utan a tesztcsikot el-
tavolithatja a tesztcsik kiadé gomb felnyo-
masaval vagy kozvetleniil kézzel. Az ,OFF”
jelzés jelenik meg a tesztcsik eltavolitasa
utén, és a vércukorszintmérd kikapcsol.

8. LEPES: A landzsa eltavolitasa

Tavolitsa el a készulékbdl a vérvételi lan-

dzsat ugy, hogy elészor a kupakot huzza NP

le! A biztonsagos eltavolitas érdekében,

helyezze a vérvételi landzsa véddlemezét

kemény felliletre, majd szlrja a hasznalt

hegyet a véddlemezbe! /
A landzsa kilokét tolja el6re, hogy eltavo-

litsa a hasznalt landzsat! A szabalyoza-

soknak megfeleléen helyezze a hasznalt

vérvételi landzsat a hulladékbal!

. A hasznalt landzsa és tesztcsik potencialis biologiai veszélyes hulladék. A helyi

szabalyozasoknak megfeleléen helyezze azokat hulladékba!

42

% Az elvart mérési eredmény

A vércukorszint ellendrzése fontos szerepet jatszik a cukorbetegség
ellendrzésében. Hosszutavu kutatds bizonyitja, hogy vércukorszint-
jének a normal kozelében tartdsa akar 60%-kal is csOkkentheti a
diabétesz szovddményeinek kialakulasat*'. Az eredmények, melyeket
a MERY PLUSZ TD-4255 vércukormérével mér segithetik ént és szak-
orvosat abban, hogy ellenérizzék és modositsak a kezelését diabétesze
jobb kézbentartasa érdekében.

Idépont Normal vércukor érték egészséges emberek-
nél (mmolll)
Koplalas alatt és Kevesebb, mint 5,6 mmol/l
étkezés el6tt (100 mg/dl)
2 ¢raval Kevesebb, mint 7,8 mmol/l
étkezés utan (140 mg/dI)

Forras: American Diabetes Association (2010). Clinical Practice Recommendations. Diabetes Care,
33 (Supplement 1): S$1-100.

- American Diabetes Association allasfoglaldsa a Diabetes Control and
Complications Trial-on (1993).

Keérjik, mikodjon egyltt orvosaval, az dnnek legmegfelelébb céltartomany
meghatarozasaért.
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3% Az eredmények értelmezése

A mérési eredmény mellett kiildnboz6 jelzéseket (tovabbi részletek az
58. oldalon) lathat az LCD kijelz6n:

Akijelzén megjelend A beallitott ‘ A jelzések jelentése

jelzések mérési mod*

RaT———
BT
BT
T
ke e
i
KETONE? ©

* Mérési modok (részletesen a hasznalati Utmutaté 29. oldalan):
Gen = Altalanos - a nap barmely szakaban, fiiggetleniil az étkezéstsl
AC = Etkezés el6tt - ha legalabb 8 draja nem evett

PC = Etkezés utan - 1,5 - 2 6raval az étkezés utan
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@ A VERCUKORSZINTMERO ES A LABORATORIUMI
EREDMENYEK OSSZEHASONLITASA

A vércukorszintmérd teljes vérnek megfelel eredményeket nyuijt. Avér-
cukorszintmérd eredményei normal koriilimények kozott némileg eltér-
hetnek a laboratdriumi eredményekt6l. A vércukorszintmérd eredményeit
befolyasolhatjak olyan tényezok és kdriilimények, melyek a laboratériumi
eredményeket nem érintik ugyanilyen médon. (Lasd, a tesztcsik dobo-
zaban talalhaté hasznalati utmutatét a jellemz6 megbizhatdésagi adato-
kért és a behataroltsagot érint6 fontos informaciokeért!). Annak érdekeé-
ben, hogy helyes Gsszehasonlitast végezhessen a vércukorszintmérd
eredményei és a laboratériumi eredmények kdzott, kdvesse az alabbi
iranyelveket!

Miel6tt a laborba menne:
> Legalabb 8 6raig koplaljon, miel6tt dsszehasonlité mérést végez!
> Vigye magdval a vércukorszintmérdjét a laborba!

Mig a laborban van:

Biztositsa, hogy a két mérés mintai (a vércukorszintmérd és a labor

teszt is) egymashoz képest 15 percen bellil lettek levéve és tesztelve.

> Mosson kezet miel6tt vért venne!

> Soha ne hasznaljon olyan vért, amit teszt csébe gyiijtottek és on-
nan cseppentettek a tesztcsikra!

> (sak friss kapillaris vért hasznaljon ujjbegybdl!
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Az eredmények értékelése:

A laboratériumi vércukorértéket vérplazmabdl hatarozzak meg és
jellemzéen 10-13%-kal magasabb az ujjbegyben mérhet§ értéknél.
Azért, hogy a laboratoriumi és otthoni vércukorértékeket kdnnyebben
dsszehasonlithassa a I\/\E/R);LUSZ vércukorszintmérd ugynevezett plazma
kalibralt készilék, azaz az ujjbegybdl vett vérmintdban meghataroz-
za a vércukorszintet és ebbdl az értékbdl kiszamitja a vérplazmaban
mérhetd értéket.

Még igy is tapasztalhat eltérést, mert a vércukorszint jelentésen meg-
valtozhat rovid idén belll, kiilondsen, ha nem sokkal el6tte evett, test-
mozgast végzett, gydgyszert vett be vagy stressz hatas érte™. Tovab-
ba, ha nem sokkal kordbban evett, a vércukorszint az ujjbegybdl akar
3,9 mmol/l-rel (70 mg/dI-rel) magasabb lehet, mint a vénakbol vett vér-
ben (vénas mintaban), amit a laboratériumi méréshez hasznalnak™
Ebbél kifolydlag hasznos legalabb nyolc orat koplalni 6sszehasonlitd
teszt elvégzése el6tt. Olyan tényez6k, mint a vords vértestek mennyi-
sége (magas vagy alacsony vértest szam) vagy testfolyadék vesztése
(stlyos kiszaradas) szintén okozhatjak azt, hogy a vércukorszintmérd
eredménye eltér a laboratriumi eredménytél.

Referencia

‘2 Surwit, R.S., and Feinglos, M.N.: Diabetes Forecast (1988), April, 49-
51.

% Sacks, D.B.: ,Carbohydrates.” Burtis, C.A., and Ashwood, E.R.( ed.),
Tietz Textbook of Clinical Chemistry| Philadelphia: W.B. Saunders
Company (1994), 959.
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@ A VERCUKORSZINTMERO MEMORIAJANAK HASZ-
NALATA

A vércukorszintmér6 a memorigjaban a legutobbi 450 vércukorszint-
mérés eredményét tarolja, datummal és id6vel. Automatikusan kiszamol-
ja az 6n vércukranak atlagait, 7, 14, 21, 28, 60, 90 napos id6tartamokra.
Az eredményeket az alabbi Iépésekkel tudja kdnnyedén megtekinteni:

1. A tarolt mérési eredmények eléhivasa
1. LEPES: A vércukorszintmérd kikapcsolt allapotaban nyomja
meg a F6 gombot! A kijelz6n megjelenik az , Ml ” jel. Nyomja meg Ujra

a F6 gombot! ,01” jelenik meg elészér a képernydn, majd a legutdbbi
vércukorszint mérés datummal és idével.

2. LEPES: Nyomja meg egyesével a F6 gombot, hogy egymas utén
eléhivja a memaridban tarolt eredményeket!
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3. LEPES: A legutols6 eredmény utan nyomja meg ismét a F6 gombot,
és a vércukorszintmérd kikapcsol!

2. A vércukorszint eredmények atlagainak megtekintése

1. LEPES: A vércukorszintmérd kikapcsolt allapotaban nyomja meg
a F6 gombot! A kijelz8n megjelenik az , [Ml” jel. Nyomja a F6 gombot
2-3 masodpercig, mig a villogé ,DAY AVG” szimbolum jelenik meg. En-
gedje el a F6 gombot, és a 7 napos atlag jelenik meg a képernyén. Ha a
F6 gombot ismét megnyomja a 14 napos atlag jelenik meg.

mmoliL

b6
®

mmoliL

'-
_l,
®
Gen Gen
7DAV AVG ‘I;AV AVG

\ o | | !

=
DOy |

|
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A 14 napos atlag a legutobbi 14 nap sorén begyijtétt vércukor eredmé-
nyekbdl kerdl kiszamitasra.

® A vércukor mérések atlaga.

@ Az étlag az elmult 14 nap mérési
eredményeibdl kerilt kiszamitasra.

® 106 vércukorszint mérés tortént
a legutdbbi 14 napban.

@ A szam értelmezése: Az elmalt 14
napban elvégzett 106 vércukorszint
mérés atlageredménye 5,6 mmol/l.

2. LEPES: Nyomogassa a F6 gombot egyesével a 7, 14, 21, 28, 60,
90 napos atlag megtekintéséhez. Az atlagokat sorban mind a 3 mérési
maodban (GEN, AC, PC) megtekintheti.

3. LEPES: A 90 napos 4tlag utan nyomja meg ismét a F& gombot a vér-
cukorszintmérd kikapcsolasahoz!

End

CJ
N
l‘l

DAY AVG
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@ AZ EREDMENYEK MEGTEKINTESE SZEMELY| SZA-
MITOGEPEN

Lehetdség van a memdriaban taldlhaté eredmények személyi sza-
mitdgépre torténd atvitelére. Az adatatvitelhez rendelkeznie kell a
MeryOnline szoftverrel és egy kommunikacios vezetékkel. A szoftver
letélthetd a www.mery.hu internetes oldalrl, a vezeték ugyanitt meg-
rendelhetd. Tovabbi informaciokért a MeryOnline szoftver-rel kapcso-
latban, vagy kommunikacids vezeték beszerzése céljabdl forduljon a
forgalmazéhoz.

1. 1épés: A szoftver installalasa

Toltse le a MeryOnline szoftver-t és a telepitési Utmutatét a www.mery.
hu oldalrél a szamitdgépére. Kovesse az utmutatd utasitasait a szoftver
installalasahoz!

2. Iépés: Csatlakozas a személyi szamitégéphez

Csatlakoztassa az kommunikacios vezetéket a szamitogépe USB csat-
lakozojéhoz! A mérg kikapcsolt allapotaban dugja az kommunikacids
vezetéket a vércukorszintmérd ,PC” csatlakozojabal A ,PC” jelzés je-
lenik meg a kijelz6n, jelezve, hogy a vércukorszintmérd készen all az
adatatvitelre.
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3. Iépés: Adatatvitel

Kdvesse a szoftverhez kapott utasitdsokat az adatok atviteléhez! Az
atvitt eredmények tartalmazzak a datumot és az id6t. Tavolitsa el a ve-
zetéket, és a vércukorszintmérd automatikusan kikapcsol.

4 FONTOS!

Mialatt a vércukorszintméré a PC-hez csatlakozik, nem lehet vércukorszintmérést vé-
gezni.
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@ A VERCUKORSZINTMERO ES A TESZTCSIK KAR-
BANTARTASA

Annak érdekében, hogy elkeriilie a vércukorszintmérg és tesztcsikok
szennyez6dését, hasznalat el6tt alaposan mossa és szaritsa meg kezét!

3%k Tisztitas

1. A vércukorszintmérd kils6 részének tisztitasahoz hasznaljon csap-
vizzel vagy enyhe tisztitészerrel benedvesitett ruhat, majd egy szaraz
puha ruhaval tordlje szarazra! Ne dblitse le folydvizben!

2. Ne hasznaljon szerves anyagokat a vércukorszintmérg tisztitdsahoz!

¥ Tarolas
1. Avércukorszintmérd tarolasa

‘ > Tarolasi feltételek: -20 - 60°C,
95% relativ paratartalom alatt.

. > Mindig az eredeti tokjaban szallitsa
és tarolja a vércukorszintmérdét!

I
Jﬁ# > Kerllje a leejtést és erés er6hatasokat!
\\‘//
//I\C > Keriilje a direkt napfényt és parat!
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2. A tesztcsik tarolasa

> Tarolasi feltételek: 4-40°C kozott,
85% relativ paratartalom alatt. Ne
fagyassza le!

> Atesztcsikokat csak az eredeti
tubusban tarolja! Ne helyezze at
Oket masik tartobal

> Atesztcsik csomagokat széraz,
hiivés helyen tarolja! Tartsa tavol
direkt napfénytdl és hétél!

> Miutén kivette a tesztcsikot a tu-
busbdl, azonnal helyezze vissza a
tubus tetejét és szorosan zérja le!

> Tiszta, szaraz kézzel érjen a
tesztcsikhoz!
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)’LUS.Z. .......................................................................................................................................................................................................................................................................

> Azonnal hasznélja fel a teszt- - @ HIBAELHARITAS
csikot, miutan kivette a tubusbol!
. % A kévetkezbkben megtalalja a hibajelentéseket, amelyekkel esetleg ta-
> Irja fel a kidobas datumat a tubus S lalkozhat. Ha barmilyen problémaval talélja szemben magat, forduljon
cimkejére, amikor elGszor felnyitja ehhez a probléma megoldasi segédlethez! Ezek a tanacsok segitik,
(a felnyitas datumahoz adjon o hogy azonositson és megoldjon bizonyos problémakat, de nem minden
3 honapot)! Dobja ki a maradeék korilmények kozott. Anem rendeltetésszer(i hasznalat helytelen mérési
tesztcsikokat az elsG felnyitas eredményhez vezethet, anélkiil, hogy hibajelentés vagy barmilyen jel-
utan 3 honappal! z6s jelenne meg. Probléma esetén forduljon a sziikséges teenddkhoz.
> Ne hajlitsa meg, vagja vagy Semmilyen koriilmények kozott ne probalja meg szétszerelni a
egyéb mddon ne valtoztassa meg /}ﬁa\ vércukorszintmérét! Ha olyan problémaval talalkozik, mely nem
a tesztesikot! szerepel az alabbi listaban, vagy kovette a tanacsokat, de a problé-
X ma tovabbra is fennall, Iépjen kapcsolatba a forgalmazéval!

> Tartsa a tesztcsik tarold tubusat
gyermekektdl tavol, mivel a kupak
és a tesztesik fulladast okozhat!
Ha lenyelik, azonnal forduljon
orvoshoz!

3. A kontrolloldat tarolasa

> Akontrolloldat szorosan lezarva I
2-30°C hémerséklet kdzott tartando!
Ne fagyassza le!

> lrjafel a kidobas datumat x
a kontrolloldat tégelyére (a felnyitas
datumahoz adjon 3 hénapot)!
Dobja ki 3 hénap malva!
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3% Eredményhez tarsul6 iizenetek
Amérési eredménnyel egytitt killdnbdz6 lizenetek és jelzések jelennek meg.

3% Hibalizenetek

Vércukorszintmérd készlet

Uzenet

Jelentése

|
L I jelenik meg, ha az eredmény a mérési hatar alatt van, azaz
kevesebb, mint 1,1 mmol/l barmely mérési médban*.

® 0w jelenik meg, ha az eredmény 1,1-3,8 mmol/l kzétt van barmely
mérési modban*®. Azt jelzi, hogy az eredmény a célértéknél (3,8 mmolll)
alacsonyabb, azaz a vércukorérték tul alacsony.

Etkezés elétti (AC) mérési modban* @ jelenik meg, ha az eredmény
a céltartomanyon beliil van (3,9-5,6 mmol/l). Azt jelzi, hogy az
éhgyomri vércukorérték megfeleld.

Uzenet Jelentése Teends
,— Akkor jelenik meg, Azonnal cserélje ki
E - E' ha az elem lemeriilt. az elemet!
B Akkor jelenik meg, Mérjen Uj tesztcsikkal!
' ' ' ha hasznalt tesztcsikot
- ' ' helyez be.

Altalanos (Gen) mérési médban* @ jelenik meg, ha az eredmény
a céltartomanyon belil van (3,9-6,6 mmol/l). Azt jelzi, hogy az
étkezéstdl fliggetlen vércukorérték megfeleld.

Etkezés utani (PC) mérési médban* © jelenik meg, ha az eredmény
a céltartomanyon belil van (3,9-7,8 mmol/l). Azt jelzi, hogy az étkezés
utan 1,5-2 éraval mért vércukorérték megfeleld.

low  Eror

Akkor jelenik meg,

ha a kils6 hémérséklet

a vércukormeérd
mikddéséhez szikséges
hémérséklet (10°C) alatt
van.

Etkezés el6tti (AC) mérési médban* @"" jelenik meg, ha az eredmény
nagyobb vagy egyenld, mint 5,6 mmol/l. Azt jelzi, hogy az eredmény
a célértéknél (5,6 mmol/l) magasabb, azaz a vércukorérték til magas.

Altalanos (Gen) mérési médban* @"" jelenik meg, ha az eredmény
nagyobb vagy egyenld, mint 6,6 mmol/l. Azt jelzi, hogy az eredmény
a célértéknél (6,6 mmolll) magasabb, azaz a vércukorérték tul magas.

N
|
=

Error

Akkor jelenik meg, ha

a kiilsé hémérséklet
magasabb,mint a vér-
cukormérd miikddéséhez
sziikséges legmagasabb
(40°C).

Arendszer 10 és

40°C kozott miikodik.
Ismételje meg a mérést,
ha a vércukorszintmérd
és a tesztcsik eléri a fenti
hémérsékletet!

Etkezés utani (PC) mérési mdban* @ jelenik meg, ha az eredmény
nagyobb vagy egyenld, mint 7,8 mmol/l. Azt jelzi, hogy az eredmény
a célértéknél (7,8 mmol/l) magasabb, azaz a vércukorérték til magas.

Error

Tavolitsa el a tesztcsikot
miutan a vért a nedvfelszi-
Vo nyilasra helyezte!

Végezze el a mérést,
Uj tesztcsikkal!

KETONE? és @"" egyiitt akkor jelennek meg, ha az eredmény
nagyobb, mint 13,3 mmol/l barmely mérési modban*. Ez keton felhal-
mozédast jelezhet (1. tipusu diabétesznél). Forduljon kezeldorvosahoz!

H Ljelenik meg, ha az eredmény magasabb mint a mérési hatér,
ami 33,3 mmol/l barmely mérési modban*.

(N
|
T

o
H

|
O

Error
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* Mérési mddok részletesen a haszndlati Utmutaté 29. oldalan

Probléma a vércukor-
szintmérdvel.

Nézze &t a hasznalati
Utmutatéast és mérjen

Uj tesztcsikkal! Ha a fenti
tanacsok nem segitenek,
1épjen kapcsolatba a
forgalmazoval!
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Vércukorszintmérd készlet

3. Ha a kontrolloldattal végzett mérés eredménye
a normalis tartomanyon kiviil esik:

3% Probléma a hasznalat soran

1. Ha a vércukorszintmérd nem jelez ki semmit a tesztcsik behelyezése

utan:

LEHETSEGES OK

TENNIVALO

VALOSZINU OK

TEENDO

Lemertilt elem.

Cserélje ki az elemet!

Rosszul vagy nem megfelel6en
behelyezett elem.

Ellendrizze, hogy az elemet jol
helyezte-e be!

Hiba a mérés elvégzése soran.

Figyelmesen olvassa el a hasz-
nalati utasitasokat és ismételje
meg a mérést!

Atesztcsik fejjel lefelé vagy helyte-
lendl van behelyezve.

Helyezze be helyesen a tesztcsikot
az érintkezési csikokkal eldre!

Helytelen kddszam.

Ellendrizze, hogy a kijelz6n
megjelend kédszam egyezik-e
a tesztesik tubusan talélhatoval!

Hibas vércukorszintmérd.

Lépjen kapcsolatba a forgalma-
zbval!

Nem razta fel a kontrolloldatot
eléggé.

Erésen razza fel a kontrolloldatot
és ismételje meg a mérést!

2. Ha a minta behelyezése utan nem kezdddik el a mérés:

Lejart vagy szennyezett kontroll-
oldat.

Ellendrizze a kontrolloldat lejarati
datumat és a kidobas datumat!

LEHETSEGES OK

TENNIVALO

Elégtelen vérminta.

Ismételje meg a tesztet Uj teszt-
csikkal, nagyobb mennyiségi
vérmintat hasznalva!

Tul meleg vagy tul hideg kontroll-
oldat.

A kontrolloldatnak, a vércukor-
szintmérdnek és a tesztcsiknak

a mérést megel6zéen szobahd-
mérsékleten (20-25°C) kell lennie!

Hibas tesztcsik.

Ismételje meg a mérést Uj teszt-
csikkal!

Hibas tesztcsik.

Ismételje meg a mérést ] teszt-
csikkal!

Hibas vércukorszintmérd
miikodés.

Lépjen kapcsolatba a forgalma-
zoval!

A minta az automatikus kikap-
csolas utan keriilt a tesztcsikra
(3 perccel a legutolso akcié utan.)

Ismételje meg a mérést Uj teszt-
csikkall Csak akkor adagolja a
mintat, ha a, & " jel megjelenik
a kijelzén!

Hibas vércukorszintmérd.

Lépjen kapcsolatba a forgalma-
zoval!
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@ MUSZAKI ADATOK

Model No.: MERY PLUSZ TD-4255

Térfogat és Suly: 92,7 mm (hosszUsag) x 61,7 mm
(szélesség) x 23,2 mm (magassag), 79,97 g

Aramforrés: 2.db 1,5V AAA

Memoria: 450 mérési egység datummal és idével
Automatikus elektroda beillesztés felismerés

Nem igényel kodolast

Automatikus minta betoltés felismerés

Automatikus reakcioid6 visszaszdmolas

Automatikus kikapcsolas 3 perc aktivitas nélkili id§ utan
Hémérséklet kijelzés/figyelmeztetés

Uzemi feltételek: 10°C~40°C, 85% relativ paratartalom alatt
Vércukorszintmérd tarolasi/szallitasi feltételek: -20°C~60°C, 95%
relativ paratartalom alatt.

Mérési egység: mmol/l (mg/dl)

Meérési tartomany: 1,1~33,3 mmol/l (20~600 mg/dI)

Ez az eszkdz az alébbi elektromossagi és biztonsagi kévetelmények-
nek felel meg:
I[EC/EN 61010-1, IEC/EN 61010-2-101, EN 61326
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@ A JELZESEK JELENTESE

Jelentés

In vitro diagnosztikai eszkéz

Tilos Ujrahasznositani

Forduljon a hasznalati utasitashoz

Ne tegye ki napfénynek

Tartsa szarazon

Homeérsékleti hatarok

Hasznalhatd

Gyartasi tétel kodja

Gyarts

Sorozatszam

Figyelem, tajékozdodjon a mellékelt
tajékoztatokbdl

g — —
! D ‘£ LE l:l-*?‘—’ lééé g @ E g
T

Hivatalos képviselet az Eurdpai Unidban

CE besorolas

N
m

23

Ne hasznélja, ha a csomagolas sériilt

e @

Felnyitas utan 3 hdnapig hasznalhatd

[STERILER]

Besugarzassal sterilizalva
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@ OSSZEFOGLALO A HASZNALATROL

Ez az Gsszefoglalas gyors referenciaként szolgal, nem helyettesiti a fel-
hasznaloi kézikonyvet. Hasznalat el6tt az egész kézikonyvet olvassa el!

1. LEPES: Tesztcsik behelyezése

Avércukorszintmérd automatikusan bekapcsol és el8szor kiirja az ak-
tualis hémérsékletet, majd a villogé vércsepp és a tesztcsik jelennek
meg a képernydn.

2. LEPES: Szuras, majd a minta tesztcsikhoz érintése

Erintse a vércseppet a tesztcsik nedvfelszivo nyilasahoz mig az elle-
nérzé ablak teliesen be nem telt és a készlilék hanggal is jelzi, hogy
elegendd minta kertlt a tesztcsikba!

64

Vércukorszintmérd készlet

3. LEPES: Az eredmény megtekintése
Avércukorszintmérd automatikusan visz-
szaszamlalasba kezd. Ne probaljon meg
tobb vért adni a nedvfelszivo nyilésba,
még akkor sem, ha az ellenérz§ ablak
nem teljesen telt be! Dobja el a tesztcsi-
kot és teszteljen Ujra egy Uj tesztesikot
hasznalva!

4. LEPES: Dobja ki a hasznalt teszt-
csikot a tesztcsik kidobd gombot fel-
nyomva!

5. LEPES: A hasznalt tesztcsik és a
hasznalt vérvételi landzsa veszélyes
hulladék, a helyi szabalyozésoknak
megfeleléen gyiijtse, tarolja!
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