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/
Kedves MER)’ TD 4252 tulajdonos!

Ez a kézikényv olyan fontos informaciokat tartalmaz,
melyeket tudnia kell a vé/rcukorszintmérc’j készletrél. Alapo-
san olvassa at. Csak MERY tesztcsikkal hasznalja!

A ME/R)’ vércukorméré készilék egyik fontos jellemzéje
a tesztcsik-kiado funkcié, mely lehetévé teszi, hogy
a hasznalt, véres tesztcsikot annak érintése nélkdl tavolit-
sa el, elkerllve eme biologiai veszélyes hulladékkal torténd
esetleges kereszt-szennyezédést.

A készilék masik kllonleges képessége a figyelmeztetd
funkcié, mely figyelmezteti Ont, hogy a mérje meg vér-
cukorszintjét egy elére megadott id6pontban. Ez az el6re-
1ato tervezés segiti, hogy a vércukrat rutinszerlien, megha-
tarozott idében ellenérizze mindennap.

Vércukorszintméré készlet

FONTOS BIZTONSAGI ELOIRASOK
HASZNALAT ELOTT OLVASSA EL!
Az alabbi alapvetd biztonsagi 6vintézkedéseket mindig
tartsa be!

1. Fokozott figyelem sziikséges, ha a készlléket gyermek-
nél, gyermekek kézelében, sériilt embereknél vagy moz-
gaskorlatozottaknal hasznaljak.

2. Csak a kézikdnyvben leirt médon, rendeltetési célja-
nak megfeleléen hasznalja a készuléket!

3. Ne hasznadljon, nem a gyarté altal gyartott kiegészi-
téket!

4. Ne engedje, hogy a készllék tul meleg fellletekkel
érintkezzen!

5. Ne hasznadlja az eszkdzt olyan helyen, ahol aeroszolos
sprayt hasznalnak vagy oxigént alkalmaznak!

6. Ne hasznalja az eszkdzt, ha nem mikodik pontosan
vagy valamilyen sérilést szenvedett!

7. Miel6tt a vércukorszintie megmérésére hasznalna az
eszkozt, minden utasitast pontosan olvasson el és
gyakorolja a mérést! Minden min&ségellenérzést az
utasitas szerint végezzen el és konzultaljon diabétesz-
szel foglalkoz6 szakorvossal!

TARTSA MEG EZT A HASZNALATI UTMUTATOT!
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@ FONTOS INFORMACIOK

>

A sulyos kiszaradas és tulzott vizveszteség hamis ala-
csony eredményeket okozhatnak. Ha ugy gondolja,
hogy sulyos kiszaradastdl szenved, azonnal forduljon
egészseégugyi szakemberhez!

Ha a vércukor eredményei a szokasosnal alacsonyab-
bak vagy magasabbak, de nincsenek tlnetei, el6sz6r
ismételje meg a mérést! Ha vannak egyéb tiinetei vagy
tovabbra is alacsonyabb vagy magasabb eredményei
vannak, kbvesse a szakorvosa tanacsat!

Csak kapillaris teljes vérmintat hasznaljon a vércukor-
szint ellenérzéséhez. Mas anyag hasznéalata rossz
eredményhez vezet.

Ha olyan tuneteket észlel, annak ellenére, hogy ezen
hasznalati utmutatd utasitasait kovette, melyek nem
allnak dsszhangban a vércukor teszt eredményével,
forduljon szakorvosahoz!

Helytelen eredmények jelent6sen alacsony vérnyo-
masu vagy sokkos allapotban Iévé betegeknél el&for-
dulhatnak. Helyteleneredményekel6fordulhatnakhiper-
glikémias-hiperozmozisos egyéneknél ketozissal vagy
ketdzis nélkll. Kritikus allapotu betegek tesztelése,
vércukorszintmérdvel nem ajanlott.

Keérjuk, egyéb fontos informaciokért, olvassa el a teszt-
csik dobozaban talalhato tajékoztatot.

Vércukorszintméré készlet

@ MAS TERULETROL TORTENO MINTAVETEL

Fontos: A mas teriiletrél torténé mintavétel behatarolt.
Kérjiik, forduljon szakorvosahoz miel6tt mas teriiletrdl
vesz mintat!

Mi a Zmas teriiletrdl tortén6é mintavétel”?

Amas terlletrél torténé mintavétel azt jelenti, hogy a test egy
masik terilletét hasznaljak, nem az ujjbegyet, a vércukor-
szint ellenérzéséhez. Ez a mérd lehetdveé teszi a mintavé-
telt az ujjbegyen torténé mintavétellel egyez6 eredménnyel
atenyéren, az alkaron, a felkaron,
a labszaron vagy a combon.

Elényok

Az ujjbegyek sokkal érzékenyeb-
bek a fajdalomra, mivel s(ir(in talal-
hatok itt idegvégzédések (recep-
torok). A test mas teriletein, mivel
az idegvegzédések kevésbé slirlin
helyezkednek el, kisebb fajdalmat
fog érezni, mint az ujjbegynél.

Mikor hasznaljuk?

Az étel, gyogyszerek, betegség, stressz és testgyakorlat-
ok befolyasolhatjak a vércukorszintet. A kapillaris vér az
ujjbegyeknél gyorsabban mutatja ezeket a valtozasokat,
mint a kapillaris vér mas testtajakon. Ennek kovetkezté-
ben, ha a vércukorszintet étkezés, testmozgas vagy mas
esemény kdzben vagy kdzvetlentl utana ellenérzi, csak az
ujjbegybdl vegyen mintat!



Hatarozottan ajanljuk, hogy CSAK kovetkez6 id6ko-
zOkben végezze el a mas teruletrdl torténé mintavételt:

> Etkezés elétti vagy koplalasos allapotban (t6bb mint
2 oraval az utols6 étkezés utan)

> Tobb mint két éraval inzulin beadasa utan.

> Keét vagy tobb oraval testmozgas utan.

NE hasznalja a mas teruletrél torténd mintavételt, ha:

> Ugy gondolja, hogy a vércukra alacsony

> nincs tudataban a hipoglikémianak

> a mas teruletrél torténdé mintavétel eredményei nem
egyeznek azzal, ahogy érzi magat

> hiperglikémia miatt vesz mintat

> arendszeres vércukor eredményei gyakran ingadoznak

Hogyan néveljiik a pontossagot?

A vérkeringést serkenti, ha a megszurni kivant terlletet
a vérvétel elbtt dorzsoljuk. Ez jelentésen befolyasolja a
mért vércukor eredményt. A nem megdorzsolt teriletrdl
vett vér, mérhetd vércukor koncentracié kuldonbséget mutat
az ujjbegybdl vett vérhez képest.

Kérjuk, kovesse az alabbi javaslatokat miel6tt
vért venne:

> DOrzsolje meg a megszurni kivant terlletet a szuras
elé6tt!

> |nkabb hasznalja az atlatszé toldalékot (a készlet
része) az ujjszuro eszkoz beallitasakor!

Vércukorszintméré készlet

@ A VERCUKORMERO RENDSZER
BEMUTATASA

& Felhasznalasi javaslat

A késziléket testen kivili hasznalatra (in vitro diagnosz-
tikai hasznalatra) szantak. Csak glikéz (vércukor) mérésre
hasznalhaté és csak friss kapillaris teljes vérmintaval (az
ujjakbdl, a tenyérbdl, az alkarbdl, a felkarbdl, a labszarbadl
és a combokbdl). A készulék otthoni és klinikai koriimé-
nyek kozétt is hasznalhatd. Nem hasznalhato a diabétesz
diagnosztizalasahoz vagy Ujszulottek tesztelésére.

A mas terlletrél torténd mintavétel ezzel a készilékkel
csak a Mas teruletrdl torténd mintavétel” cimd részben
leirt stabil vércukor allapotokban lehetséges.

¢ A mérés elve

Ateszt a glikodz és a tesztcsikon talalhato reagens reakcio-
ja altal létrehozott elektromos aram megmérésén alapul.
A vércukorszintméré megmeéri az aramot és kijelzi meg-
felel6 vércukorszintet. A reakcio altal Iétrehozott aram erds-
sége a vérmintaban talalhato glikéz szintjétél fugg.



@ A vércukormérd készlet részei

A harom legfontosabb elem ebben a készletben: vércukor-
szintmérd, tesztcsikok és kontrolloldat. Ezek a termékek tesz-
tekkel bizonyitottan ugy lettek megalkotva, hogy egyiitt, egy
teljes rendszer részeként mikodjenek, a vércukor koncent-
racidjanak pontos megmeérése ceéljabol.

Mindig a vércukorszint méréjének markajaval megegyez6
markaju tesztcsikot és kontrolloldatot hasznaljon!

Az 6n rendszere tartalmaz:

@ Vércukorszintmérét @ Felhasznaldi kézikonyvet

®@ Jotallasi jegyet @ Kezelési utmutatot ® Diabétesz naplot

® Taskat (benne kontrolloldat) @ Ujjszurét (atlatszo toldalékkal
a mas teruletrdl tortén6 mintavételhez) ® Elemet

® Tesztcsikokat @ Kontrolloldatot @ Landzsakat

® ® @ ®

el
O

== Diabeét pIo.
L) Jotallasi jer Kezelési utmutato
® @ ® ©) ) (@)
(S D) =
- v F‘mm
=
4 FONTOS!
1. Hasznalat el6tt gy6z6djon meg rola, hogy minden fent felsorolt

termék megtalalhatd a lezart csomagolasban. Ha barmilyen
hianyossagot tapasztal a termékeinkben, kérjik vigye vissza
a vasarlas helyére!

2. A tesztcsikok, kontrolloldatok és landzsak opcionalisak. Ezeket
a standard felszerelés nem tartalmazza. A vasarlas helyén
érdeklédjon a hozzaférhetéségukrol!
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@ A vércukorszintméré kiils6 megjelenése és fontos
funkcioi

1. TESZTCSIKTARTO

2.LCD KIJELZO 7. SET

(BEALLITAS) GOMB

6. FO GOMB
4. ADATKABEL CSATLAKOZO
5. KOD GOMB

8. ELEMTARTO

1. TESZTCSIKTARTO

Ide helyezi be a tesztcsikot. A vércukormérd a behelyezést
kovetden automatikusan bekapcsol.

2. LCD KIJELZO

Szimbdélumok és egyszeri Gizenetek segitségével
végigvezeti a mérésen.

3. TESZTCSIK-KIADO GOMB

A hasznalt tesztcsikot eltavolitjia a gomb felnyomasaval.

4. ADATKABEL CSATLAKOZO

A készulék oldalan talalhatd, szamitdgép csatlakoztatasahoz.
5. KOD GOMB

Oldalt talalhatd, a kod kivalasztasara szolgal.

6. FO comB

A vércukorszintméré elején talalhaté ,M” jelzés(i gomb.

A vércukorszintmér6 bekapcsolasara, a memdariaba torténé
belépéshez és a beallitasokhoz hasznalhato.

7. SET (BEALLITAS) GOMB

Az elemtartoban talalhatd, a vércukorszintméré bealli-
tasdhoz szikséges.

8. ELEMTARTO

11



g Vércukorszintméré készlet

® Az LCD kijelzé @ Atesztcsik megjelenése
VERCSEPP JEL Ez a vércukormérd a teljes vérben talalhaté cukor (gliikoz)
Villog, ha készen all a minta befogadasara. e 7 o] 7 , o ez
CODE — ; mennyiségét méri. A vért a tesztcsik nedvfelszivé nyilasara
———————— TESZTCSIK JEL .. .. . . T .
Az éppen hasznalatban I6v6 Mogjolonik, ha & véraukorszintrmér tesszlk, és innen automatikusan beszippantédik a reakcio

kod szamaval jelenik meg.

be van kapcsolva.

GYENGE ELEM JEL

cellaba, ahol a reakcié végbemegy.

I Gyenge erejii elem esetén jelenik meg.
Atesztcsik a kdvetkezd részekbdl all:
MERES| EREDMENY — / L 3
TERULET ' ' , ' '\' MERESI EGYSEG KoNtaKt FACSOK «-erevererreeemieeremieeseieesssiseseseseseeens
E vi— A tesztcsikot ezzel a végével helyezze a ver-
KETON rror mmol mg/ | Lo X L |
FIGYELMEZTETES @hish@). @ iml ) cukorszintmérébe. Nyomja erésen, mig nem
Megjelenik, ha a mérés | KETONE ?qeTd) 1234 AO(YE- MEMQR!A ‘_jEVL X . megy tOVébb
eredménye nagyobb vagy : | —[ A meméria attekintésekor jelenik meg.
egyenl6, mint }
13,3 mmol/L (240mg/dl).
pur JDIAM NAPI ATLAG - -
CTL JEL d Eq cIBE | Jelzi, hogy a Kijelzett teszteredmeény atlagos. Tesztcsik fogo """"""""""""""""""""""""""""""""""
Kontr(_:vllteszt kézben jele'nik meg, [ J ; , , . . ,
T ¥oasra. - DATUM | 106 — L FIGYELMEZTET6 FUNKCIO Atesztesik ezen részét fogja, a tesztesik-tarto-
JELZO ba helyezéskor!
Akkor jelenik meg, ha a figyelmeztet6k be
vannak allitva. Ezen a vércukorszintmérén
négy figyelmeztetési idépont allithaté be. E"en6r26 ablak """""""""""""""""""""""""""""" :
ARC SZIMBOLUM, LOW/HIGH JEL Itt ellendrizheti, hogy elég vér kerllt a tesztcsik
Mindketté dményt jelzi. Egyditt jel 3 I A~ :
1o 8 méves srdmanmyel,ha 2 & eferncia nedvfelszivo nyilasara.
tartomanyon kiviil esik.
Nedvfelszivd nyilas oo :
Ide helyezze a vércseppet! Innen :

automatikusan beszippantédik.

Arészletes utasitasokat lasd. 37-45. oldal ,A vér tesztelése”
cim( részben.
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@ Vércukorszintméré készlet

@ ELOKESZULETEK A TESZTELES ELOTT Az elem kicserélésekor gy6z6djon meg réla, hogy a

késziilék ki van kapcsolva!

@ Elemcsere 1. LEPES: Nyomja meg a pdckét az elemtarto fedelén és

Az On vércukorszintméréje egy darab 3V CR2032 emelje felfelé a fedél eltavolitasa érdekében!
litium elemet tartalmaz. A miiszer két kilénb6z6 lzenettel

figyelmezteti, ha az elem gyengiil: 2. LEPES: Vegye ki a régi elemet és helyezzen be egy Uj

= 3V CR2032 litium elemet!
1. H jel jelenik f6- e L
'a @ T4 Jel jelenik meg a To- | 3. LEPES: Zarja vissza az elemtarto fedelét!
kijelz6n: a vércukorszintmeérd :“ l
mikodik, és az eredmény i
tovabbra is pontos, de ideje ®

kicserélni az elemet.

2. Haat=jel, low és E-bjelzések

jelennek meg a kijelz6kén: az =
elem nem képes elég energiat l- |
szolgaltatni a teszt elvégzé- ,- - |-|
séhez. Azonnal cserélje ki az Error _
elemet! low
4 FONTOS!
. Az elemek kicserélése nem befolyasolja a vércukorszintméré memoriajat

(a memdriaban talalhaté korabbi teszteredményeket). Azonban az id6,
datum és mértékegység beallitasokat esetleg frissiteni kell.

. Az elemek esetenként vegyi anyagokat engedhetnek ki, ha sokaig nem
hasznaljak 6ket. Ha tartésan (3 vagy tdobb honapig) nem hasznalja a
miszert, tavolitsa el az elemet!

. Ne hasznaljon korabban mar hasznalt elemet! Csak megfelel6 méretl
és tipusu uj elemet hasznaljon!

14 15

Mint minden mas kisméretl elemet, az elemeket a még mindent szaja-
ba vevé kisgyermekektdl elzarva tartsa! Ha az elemet mégis lenyeli,
haladéktalanul forduljon orvoshoz segitségért!




g Vércukorszintméré készlet

® A vércukorszintmérd beallitisa és a memoéria torlése 2. LEPES: A hénap beillitasa
A vércukorszintméréjének része az id6, datum, mértékegy- Addig nyomogassa az M gom- '-l '-l
ség, memoria-tériés és a figyelmeztetd funkcid. Ha ezeket bot, amig a megfelel6 honapot o
a paramétereket kivanja beallitani, kérjik kdvesse az alabbi nem latja! A gyorsabb haladas '—‘ —'
instrukciokat! érdekében az M gombot tartsa

lenyomva! Ha a kivant hoénap
jelenik meg, nyomja meg a SET —
gombot és a nap kezd el villogni. 05 oo

A vércukorszintméro kikap-
csolt allapotaban kezdjen!
Nyomja meg az elemtarto-
ban talalhaté SET gombot!
A vércukorszintméré most a
beallitasi izemmaodba keriil.

3. LEPES: A nap beallitasa

Addig nyomogassa az M gom- S
bot, amig a megfelel6 napot , " l
nem latja! A gyorsabb haladas l ‘ _'
érdekében az M gombot tartsa I
lenyomva! Ha a kivant nap jele-
nik meg, nyomja meg a SET
gombot! Ekkor 12 h vagy 24 h
fog a képernydn megjelenni.

4. LEPES: 12h vagy 24h kivalasztasa

1. LEPES: Az év bedllitasa
A SET gomb megnyomasa N\
utan el6szor az év, egy villo-

Y

go szam, jelenik meg a kijel- ' “_' Nyomja meg az M gombot a 12h vagy 24h kivalasztasa-
z6n. Nyomja meg az M gom- s _' hoz! Ezek az id6 kijelzésének mdédjaban kilénbdznek. Ha
bot egy év hozzaadasahoz! // ‘Q\ a 12h-t valasztja, az AM és PM jelzések is megjelennek
Az M gombot lenyomva is majd az idével. Alabb lat erre egy példat.

tarthatja a gyorsabb haladas

érdekében. Mikor a megfele- R H
16 év jelenik meg a kijelzén,
nyomja meg a SET gombot!
Ekkor egy villogé szam, ami
a hénapot jeldli, jelenik meg.

reggel 10 6ra este 10 6ra

16 17



g Vércukorszintméré készlet

Ha a 24h-t valasztja, az id6 formatuma 00:00-t6l 23:59-ig 7. LEPES: A mértékegység beallitasa (mmol/l vagy mg/dl)

tart az AM és PM jelzések nélkul. Alabb lat erre egy példat. Az M gomb megnyomasaval kivalaszthatja az On éltal hasznalni
\ )\ y kivant vércukor mértékegységet (mmol/l vagy mg/dl). Amikor
3 // l\ /// a hasznalni kivant mértékegység jelenik meg a kijelz6n, nyomja
_' l_' '_ _l '_' ,_ meg a SET gombot! Ezzel a kdvetkezd |épéshez, ,A memobria
| il i1 torlése" funkcidhoz 1ép.

N\ \
7 N7 N\
reggel 062 | {125 {00 {025 2200 | esetoa mmollL mgidl

N
4
N
4

Miutan kivalasztotta a 12h vagy 24h beallitasat, nyomja
meg a SET gombot és ekkor az 6ra fog villogni a kijelzén. D25 OO | | D25 oo
5. LEPES: Az é6ra beallitasa
Nyomogassa az M gombot, mig
a képernydn a helyes é6rat latja!

A gyorsabb haladas érdekében tart-
sa lenyomva az M gombot! Mikor
a kivant ora jelenik meg a kijelzén,
nyomja meg a SET gombot! Ekkor

|
ey
| '
o

)
"a—
'—

. . N\ _/

a perc kezd villogni. 1025 oo

6. LEPES: A perc beallitasa

Nyomogassa az M gombot, mig a kép- o

erny6n a helyes percet latja! Agyorsabb ' ' '_'

haladas érdekében tartsa lenyomva az )| & FONTOS!

M gombot! Mikor a kivant perc jelenik . Magyarorszagon a mmol/l az altaldnosan hasznalt vércukor mérték
meg, nyomja meg a SET gombot, hogy egység. A nem megfelel6 mértékegység hasznalata a mérési eredmény
a kdvetkezd Iépéshez, ,,A mértékegy- felreert’ezlmezesghez vezethez, ami nem megfeleld terapia alkalmazasat

, S "z eredményezheti.

ség beallitasahoz" lepjen! a5 (mhn
18 = 19




8. LEPES: A meméria torlése

LAEL”, , 1M ” és villogd yes/no jelenik meg a képerny6n. Ha
NEM kivanja torélni a memdriat, nyomja meg az M gombot
a ,no” kivalasztasahoz, majd nyomja meg a SET gombot,
hogy a 10. Iépéshez Iépjen! Ha szeretné az EGESZ memdriat
toérdIni, nyomja meg az M gombot, és valassza a ,yes’-t! Majd
nyomjameg a set gombot, hogy torolje az egész meméoriat!
,OK” jelenik meg a miiszeren, ami azt jelenti, hogy az 6sszes
tarolt adat torl6dott. Menjen a 8. Iépéshez!

— To o —
- (14

; » [ AN

#FONTOS!

Az id6, datum és figyelmeztetd funkciok CSAK a beallitasi médban
moédosithatok. Ennek kdvetkeztében, mikor vércukor mérést végez,
ezeket a paramétereket nem tudja megvaltoztatni

. A vércukorszintméré nem képes automatikusan frissiteni az éraatal-
litasnak megfeleléen. Onnek kell atdllitania a vércukorszintmérét
ennek megfeleléen. Gy6z6djon meg réla, hogy a vércukorszintmérd
illeszkedik az id6zénahoz és modositson az 6raatallitas miatt, ha
szlkséges.

. Az 6n vércukorszintmérdje 7, 14, 21, 28, 60, 90 napos atlagokat jelez
ki, melyeket 6n a vércukorszintméré memorigjabol ér el. Ezek az at-
lagok az adott datum és idébeallitasokat megel6z6 7, 14, 21, 28, 60,
90 nap alatti eredményekbdl kertilnek kiszamolasra. Ha a datum és
idébeadllitasok megvaltoznak, a 7, 14, 21, 28, 60, 90 napos atlagok is
megvaltozhatnak

. Ha a vércukorszintméré beallitasi médban van, 3 perc mulva automa-
tikusan kikapcsol, ha nem érnek hozza.
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9. LEPES: A figyelmeztetd funkcié kivalasztasa és
beallitasa

A vércukorszintméré négy figyelmeztetést tesz lehetéve.
Négy kulonbdzé idépontot tud a figyelmeztetéshez be-
allitani. ,On” vagy ,,OFF” jelennek meg a kijelzén el6szor.
Nyomja meg az M gombot, hogy be- vagy kikapcsolja az
elsé figyelmeztetst.

> 1. figyelmeztetd bedllitasa

* Hamegnyomja az M gombot az ,OFF” kivalasztasahoz,
utana nyomja meg a SET gombot, hogy tovabblépjen
a masodik figyelmezteté beallitasahoz!
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*+ Ha az M gombot megnyomva az ,On”-t valasztja, uta-
na nyomja meg a SET gombot az 6ra beallitasahoz!
Mig az éra villog, nyomja meg az M gombot egy-egy
6ra hozzaadasahoz, majd nyomja meg a SET gombot!
Villogo perc jelenik meg a képernydén. Nyomja meg az
M gombot, hogy egy perccel elérelépjen! A gyorsabb
haladas érdekében tartsa lenyomva az M gombot!
Mikor a kivant perc jelenik meg, nyomja meg a SET
gombot, hogy tovabblépjen a kévetkezé figyelmeztetd
beallitasahoz!
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> 2. figyelmeztetd beallitasa
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+ Hamegnyomja az M gombot az,,OFF” kivalasztasahoz,
utana nyomja meg a SET gombot, hogy tovabblépjen
a harmadik figyelmeztetd beallitasahoz!
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Ha az M gombot megnyomva kivalasztja az ,On”-t, utana
nyomja meg a SET gombot az 6ra beallitasahoz! Az 6rat
és percet az els6 figyelmeztetd beallitasanal leirt instruk-
ciok alapjan allitsa be! Miutdn végzett, nyomja meg
a SET gombot, hogy tovabblépjen a harmadik figyelmez-
tet6 beallitasahoz!

T
i
7 > L

3. figyelmeztetd beallitasa

Ha megnyomja az M gombot az ,OFF” kivalasztasahoz,
utana nyomja meg a SET gombot, hogy tovabblépjen a
negyedik figyelmeztetd beallitasahoz!

N _ 7 | N _ 7
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Ha az M gombot megnyomva kivélasztja az ,On”-t, uta-
na nyomja meg a SET gombot az 6ra beallitasahoz! Az
orat és percet az elsd figyelmeztet beallitasanal leirt
instrukciok alapjan éllitsa be! Miutan végzett, nyom-
ja meg a SET gombot, hogy tovabblépjen a negyedik
figyelmeztet6 beallitdsahoz!

N_ 7

> 4. figyelmeztetd bedllitasa

24

Ha megnyomja az M gombot az ,,OFF” kivalasztasahoz,
utana nyomja meg a SET gombot, hogy kikapcsolja
a vércukorszintmérot.

N /4
FE IFF
7 N\® » -

Vércukorszintméré készlet

Ha az M gombot megnyomva kivalasztja az ,On”-t, uta-
na nyomja meg a SET gombot az 6ra bedllitasahoz! Az
orat és percet az els6 figyelmeztet beallitasahoz leirt
instrukciok alapjan allitsa be! Miutan végzett a negyedik
figyelmeztetd bedllitasaval, nyomja meg a SET gom-
bot, hogy kikapcsolja a vércukorszintmérot!

N_ 7
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<® Afigyelmeztetd funkcio

A vércukorszintmérd négy figyelmeztetést tesz lehets-
vé. A figyelmeztet6 funkcio figyelmezteti, hogy rendsze-
resen elvégezze a vércukor ellenérzését. Ha be szeretné
allitani a figyelmeztetd funkcioét, olvassa el a 21. oldalon
a ,A figyelmeztetd funkcié kivalasztasa és beallitasa”
cimii részt.

Ha bekapcsolta a figyelmeztetd funkciét, a vércukorszint-
mérd két percig tartd rovid hangjelzésekkel automatikusan
bekapcsol az On éltal megadott idépontban.

Példa arra, ha az els6 figyelmeztetést reggel 10-re alli-
totta be

Avércukorszintméré automatikusan bekapcsol minden nap
reggel 10-kor. Két percen at figyelmeztet hanggal, villogd
“em” és 1@ jelekkel. Azonnal beilleszthet egy Uj tesztcsi-
kot, hogy elvégezze a tesztet.

26
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Példa arra, ha az elsd figyelmeztetést reggel 10-re, a
masodikat délutan 2-re allitotta be:

A vércukorszintmérd automatikusan bekapcsol el6szér reg-
gel 10-kor, majd délutan 2-kor. Azonnal behelyezhet egy Uj
tesztcsikot, hogy elvégezze a mérést.

» \Gé

Ha nem akar tesztet elvégezni a vércukorszintméré bekapcsolasa
utan:

» Nyomja meg az M gombot!,,OFF” jelenik meg a kijelzén,
majd a vércukorszintméré kikapcsol.
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g Vércukorszintméré készlet

» A vércukorszintmérét bekapcsolva is hagyhatja, anél- @® A MERES ELOTT
kil, hogy egyetlen gombot is megnyomna két percen L _
at. A vércukorszintméré automatikusan kikapcsol. @ Akijelz ellendrzése

Minden alkalommal, mikor Uj teszt-

1 p . R
4 FIGYELEM! csikot helyez be, a vércukorszint-
. Ha a figyelmeztet6 funkcié be van allitva a figyelmeztetd jele méré a kdvetkezOket jelem’ti meg
megjelenik a kijelz6n a vércukorszintmérd kikapcsolt allapotaban. sorban:
. A figyelmezteté funkcié beallitasai egymastol fuggetlenek.
A figyelmeztetéseket kiilon is beallithatja, ezek nem befolyasoljak ,LCHK" és , B~ — <=, villogd
egymast. ,&” s akdédszamot a datummal és
az idbvel.

Ez aztjelenti, hogy a késziilék elle-
nérzi, hogy a vércukorszintmérd
és a tesztcsik 6sszeillenek-e.

< Kalibralas

Ha el6szor hasznalja a miszert vagy miel6tt egy Uj csomag
tesztcsikot hasznal, szikséges a kalibralas elvégzése,
mely kénnyen elvégezhetd a helyes kéd kivalasztasaval a
vércukormérén. Fontos, hogy meggy6z6djon arrdél, hogy az
LCD kijelzé6n megjelend kéd azonos a tesztcsik tubusan
Iévével mielbtt tovabbhaladna. Csak akkor mérje a vércu-
korszintet, ha a kodok megegyeznek, hogy a mérési
eredmény pontos legyen! Kérjik az alabbi Iépések alap-
jan kalibralja a miszert!
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1. LEPES: A vércukorszintméré kikapcsolt allapotaban
nyomja meg a kéd gombot! ,Code” és ,SEL” jelenik meg
el6szor, majd a villogd kédszam.

Code C& ‘//
FL g 21
» - N

2. LEPES: Amikor a szam villog, nyomja meg a kéd gom-
bot, hogy egy szamot feljebb lépjen, egészen addig, mig
a helyes szdm nem jelenik meg! Bizonyosodjon meg
arrél, hogy az LCD-n megjelené kddszam azonos a teszt-
csik tubusan talalhaté kodszammal!

if(:n‘l u

Ha masodperceken belll nem nyomja meg a kéd gombot a
koédszam kivalasztasahoz, a vércukorszintméré automati-
kusan kikapcsol. Az uUjrakezdéshez, kérjuk kdvesse az
1. |épés utasitasait!
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3. LEPES: Nyomja meg az M gombot a kédszam bealli-
tasahoz! ,OK” és ,®@” jelennek meg a képernyén, jelezve,
hogy a kalibralas befejez6dott. Miutan az ,,OFF” jelenik meg
a kijelzén, a vércukorszintméré automatikusan kikapcsol.

0K, OFF
g

4FIGYELEM!

Ha a vércukorszintmérén kijelzett kodszam nem egyezik meg a teszt-
csik tubusan talalhatéval, a teszteredmények esetleg nem lesznek
megfeleléek.

31



@

Ellenérzés ME/R)’ kontrolloldattal

A ME/R)’ kontrolloldat ismert koncentracioju gliikézt tartalmaz,
amely reakcioba lép a tesztcsikkal. Akontrolloldat mérés eredmé-
nyének 6sszehasonlitasa a tesztcsik tubusanak cimkéjén olvas-
haté referencia tartomannyal lehetévé teszi, hogy ellendrizze,
hogy a vércukorszintméré és a tesztcsik egyltt, rendszerként
dolgoznak-e, valamint, hogy a mérést helyesen végezte-e el.
Fontos, hogy ezt az egyszerii tesztet rendszeresen elvégezze,
annak érdekében megbizhatd eredményeket kapjon!

Mikor végezzen el kontrolloldatos mérést?

>

yvyYy

MYy

Ha el6sz6r haszndlja ezt a készuléket hasznalja a kont-
rolloldatot a folyamat begyakorlasahoz! Ha haromszor
egymas utan olyan mérést tud elvégezni, melyek ered-
ménye az elvart hatarértékek kozti tartomanyba esik,
készen all a vére teszteléséhez.

A vércukorszintméré és a tesztcsikok rendszeres elle-
nérzése céljabol, végezzen el heti legalabb egy mérést
kontrolloldattal.

Amikor megkapja a vércukorszintmérdjét.

Ha U] tubus tesztcsikot kezd hasznalni.

Barmikor, ha Ggy gondolja, a vércukorszint mérdje vagy a
tesztcsikok nem mikddnek megfelelen.

Ha a vércukorszint mérésének eredménye nem all 6ssz-
hangban azzal, ahogy érzi magat, vagy ugy gondolja, a
teszteredményei nem helyesek.

Ha tesztcsikjait extrém koérnyezeti hatasok érik (lasd. a
felhasznaldi kézikonyv , Tarolas” fejezetét.)

Ha gyakorolni szeretné a mérés menetét.

Ha leejti a vércukorszint mérdgjét.

Vércukorszintméré készlet

Fontos informacidék a kontrolloldatrél
Csak ME/R)’ kontrolloldatot hasznaljon!

Ellenérizze a lejarati datumot a kontrolloldat tégelyén!
Ne hasznaljon lejart kontrolloldatot!

A kontrolloldatnak, a vércukorszintmérének és a teszt-
csikoknak a mérést megel6z6en szobahémérsekleten,
20-25°C kell lennie!

Razza fel a kontrolloldatot, ne hasznalja az elsé csep-
pet, torélje le az adagold kupakot a j6 minta és helyes
eredmeény érdekében!

Csak a felbontastol szamitott 3 honapon belll hasznal-
ja! irja fel a felhasznalasi id6 végét (a kinyitas napjahoz
adjon hozza 3 hénapot) a kontrolloldat tégelyére! Dob-
ja el a kontrolloldatot a 3 honap leteltével!

A kontrolloldatot szorosan lezarva 2-30°C hémérsékle-
ten tarolja! Ne fagyassza le!

4 FONTOS!

A tesztcsik tégelyére nyomtatott kontrolloldat mérésre vonatkozo
hatarértékek csak a kontrolloldatra vonatkoznak. A vércu-
korszintmérdé és a tesztcsik mikodésének ellenérzése céljabol
hasznalandé. Nem azonosak az 6n vércukorszintjének ajanlott
hatarértékeivel.
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© A mérés elvégzése kontrolloldattal

EL6SZOR VEGYEN KI EGY TESZT-
CSIKOT SZARAZ, TISZTA KEZZEL!

1. LEPES: Helyezze be a tesztcsikot!
Helyezzen be egy tesztcsikot az érintkez6
csikokattartalmazo végével elére, a merési
nyilasba! Avércukorszintmérd automatiku-
san bekapcsol, és a kovetkezbket jelzi ki
sorban: ,CHK” és ,<B8"% <=8, villog6 , ¢”
a kodszam és a datum és idé.

Bizonyosodjon meg rdla, hogy a kijelzén lévé kédszam azo-
nos a tesztcsik tubusan talalhatéval! Ha a kédszam nem

yll

egyezik, forduljon a kézikényv ,Kalibralas” cim( részéhez!

2. LEPES: Nyomja meg az
M gombot!

Mig a , ¢ ” jel villog, nyomja meg
az M gombot, ekkor a ,CTL”
jelenik meg, ami azt jelenti,
hogy a vércukorszintméré a

.Kontrolloldatos mérés” mod- [cogs ¢—5 Code é—=
. 7N 7N
ban van. Ebben a médban a
kontrolloldatos mérés eredmé-
nye nem kerll a memoériaban
tarolasra. Ha uagy dont, nem
kivan kontrolloldatos mérést

elvégezni, nyomja meg Ujra | 25

az M gombot, és a ,CTL” jel
elttnik.
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A kontakt csikoknak teljes hosszukban a vércukorszintmérében kell
lennitk, ellenkezé esetben pontatlan mérési eredményt kaphat.

Minden alkalommal, ha kontrolloldattal végez tesztet a késziléknek
CTL teszt modban kell lennie, hogy a mérés eredménye ne keriljon a
memoriaban tarolasra. Ha ezt elmulasztja, a vércukorszint mérések
eredménye 6sszekeveredik a kontrolloldatos mérés eredményével.

3. LEPES: A kontrolloldat cseppentése
Alaposan razza fel a kontrolloldatot!
Vegye le a kontrolloldat tubusanak ku-
pakjat! Helyezze a kupakot vizszintes
felszinre! Nyomja &6ssze a tubust, ne
hasznalja az els6 cseppet, tordlje le az
adagolo fejet a szennyezédés elkeriilése
érdekében! Nyomja 0ssze a tubust Ujra,
és cseppentsen a kupak tetejére!

4. LEPES: A kontrolloldat felhelyezése /.

a tesztcsikra

Tartsa a vércukorszintmérét ugy, hogy a
tesztcsik nedvfelszivo nyilasa érintkez-
zen a cseppel! A csepp automatikusan
beszippantédik. Bizonyosodjon meg rdla,
hogy az ellenérz6 ablak teljesen megtelik!
A vércukorszintméré megkezdi a vissza-
szamlalast

Annak érdekében, hogy elkertilje a kontrollol-
dat szennyezését a teszicsik tartalmaval,
egy csepp kontrolloldatot kell tiszta felszinre
helyeznie! Ne helyezzen kontrolloldatot koz-
vetlenil a tesztcsikra!
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5. LEPES: Az eredmény érté-
kelése

0-ig tortén6é visszaszamlalas
utan, a kontrolloldat mérési
eredménye megjelenik a kép-
erny6n. Hasonlitsa 6ssze az
eredmeényt a tesztcsik tubusara
nyomtatott hatarértékek kozti
tartomannyal! A teszt eredmeé-
nyének ebbe a tartomanyba
kell esnie.

Hatarértékeken kiviili eredmény

Ha az eredmény a tesztcsik tubusan nyomtatott tarto-
manyon kivil esik, ellen6rizze a ,Hiba a m(ikddés soran”
problémamegoldo részben, és ismételje meg a tesztet! Ha
tovabbra is a hatarértékeken kivili eredményt kap, az azt
jelenti, hogy a vércukorméré nem muikodik megfeleléen.
NE mérjen vérrel! Forduljon a terlleti vev6szolgalathoz
segitsegért!
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@ A VER TESZTELESE

Feltétlentl alaposan olvassa el ezt a részt és a tesztcsik
dobozaban talalhato tajékoztatot mielétt méreést végezne
el! Ellendrizze, hogy a teszthez szikséges 0sszes eszkdz-
zel rendelkezik

A. Vércukorszintmérd

B. Tesztcsik

C. Ujjszuré eszkoz

D. Steril landzsa

E. Atlatszo toldalék (A mas teriileten térténé méréshez)
A

A fert6zésveszély csdkkentése érdekében:
. Soha ne hasznaljon kdz0s ujjszuré eszkdzt vagy landzsat.
Mindig uj, steril landzsat hasznaljon! A landzsa egyszeri haszna-

latra valé.
Ne keruljon kézkrém, olaj, kosz vagy szennyezédés a landzsara
vagy az ujjszuré eszkozre!




® A mérés menete

A mérés el6tt mossa és szaritsa meg a kezét!

1. LEPES: Az ujjszuré eszkoz beallitasa

Csavarja le az ujjszur6 esz-
kéz kupakjat! Helyezzen be
egy landzsat a landzsatarto-
ba és nyomja le hatarozottan,
mig stabilan nem all!

Tekerje a véd6 lemezt addig,
mig el nem valik a landzsatol!

Helyezze vissza az ujjszuré
eszkdz kupakjat! Forditsa a
kupakot addig, mig meg nem
szorul!

Tekerje az allithat6é hegyet bar-
melyik iranyba, mig a szam
anyillal egy vonalba nem kertil:
Az allithatdé hegy 5 kulonb6zé
mélységli behatolast kinal.
Az 1-2 lagy és vékony bdrhoz,
3 atlagos bdérhéz, 4-5 vastag
és elszarusodott bérhoz.
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Huzza a kildvés/kiengedés sza-
bélyoz6t kattanasig vissza. Ha
nem kattan, az eszkoz élesed-
hetett a landzsa behelyezése
kdzben.

e Mas teriiletrdl vett vér
Az atlatszé toldalék, a készlet-
tel egyutt megkdnnyiti a mas
terlletrdl torténd mintavételt.
Ha az ujjbegyen kivil mas
terdletr6l kivan vért venni,
az ujjszuré eszk6éz kupak-
jat helyettesitse az atlatszo
toldalékkal! Tekerje az atlat-
sz06 toldalékot, mig meg nem
szorul, majd huzza a kilévés/
kiengedés szabalyozo6t vissza
kattanasig.

Vércukorszintméré készlet

Az ujjszurd hasznalatra készen all, tegye félre a késébbi

hasznalatig!
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2. LEPES: A tesztcsik behelyezése

Helyezzen be egy tesztcsikot
az érintkezd csikokat tartalmazé
végével elbre a készllék nyilasbal
A vércukorszintmérd automatikusan
bekapcsol, és a kdvetkezbket jelzi ki
sorban:

LCHK és ,cm”» <=, villogd
, 8", a kédszam a datum és az idb.

Bizonyosodjon meg réla, hogy a kijelzén lévé kddszam azo-
nos a tesztcsik tubusan talalhatéval! Ha a kddszam nem
egyezik, forduljon a kézikdnyv ,Kalibralas” cimi részéhez
a helyes kédszam bedllitasanak leirasaért! Csak MERY
tesztcsikkal érhet el helyes eredményt!

X
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3. LEPES: Vércsepp vétele

Valassza ki a megszurando teriletet egy ujjon vagy mas
testtajon (mas terdletrél torténd mintavétel). Tisztitsa meg
a megszurando tertletet 70% alkohollal atitatott vattaval,
és hagyja megszaradni!

> Ujjbegy

Er6sen érintse az ujjszurd esz-
kdézt az ujja oldalahoz! Nyomja
meg a kiengedd gombot! Katta-
nast hall, jelezve, hogy a szlras
megtortént.

> Mas testtaj

Forduljon a ,Mas terlletrél torté-
nd mintavétel” ciml részhez!

A behatolds utan gyengéden S

masszirozza a megszurt terilet- S
et, hogy vért nyerjen! A vérminta
térfogatanak minimum 0,7 mikro-
liternek kell lennie. Vigyazzon,
hogy NE kenje el a vérmintat!

Ajanlott az elsé vércseppet tisz- “
ta zsebkendével vagy vattaval S
letéroélni, és a masodik csepp veért S
hasznaini.
X Helytelen
41



#FONTOS!

Minden teszthez valasszon masik terlletet. Az azonos ponton
megismételt szurasok fajdalmat és elszarusodast okozhatnak.
Miel6tt mas terlletrél torténé mintavételt végezne, forduljon
orvosahoz!

Mivel az els6 csepp vér tartalmazhat széveti folyadékot és anya-
got, ezért ajanlott a letorlése.

4. LEPES: A vér felhelyezése a tesztcsikra

Ha a , « “ villog a kijelz6n, helyezze a vért a tesztcsik nedv-
felszivo nyilasahoz, mig az ellenérzé ablak meg nem telik
vérrel! A vércukorszintmérd ekkor automatikusan megkezdi
a visszaszamlalast.

42

O Helyes

X Helytelen

Vércukorszintméré készlet

5. LEPES: Megbizhat6é eredmény 7 masodperc alatt

A vércukormérés eredménye megjelenik a kijelz6n miutan
a veércukorszintmérd visszaszamol 0-ig. Ez az eredmény
automatikusan tarolddik a memariaban.

825 (oon

4@ FONTOS!
. Ne nyomja a véres ujjat a tesztcsikra, és ne probaljon elkent vér-
mintat felvinni ra!
. Ha nem kerul vérminta a tesztcsikra harom percen belll, a vércu-

korszintméré automatikusan kikapcsol. A folyamat megismétlésé-
hez ki kell vennie és kicserélnie a tesztcsikot.

. A visszaszamlalas megkezdése elétt, a vérnek ki kell tolteni az el-
lenérz6 ablakot. Ha azt tapasztalja, hogy az ellenérzé ablak még
nem telt meg, de a vércukorszintmérd visszaszamlalasa meg-
kezd6dott, NE prébaljon meg tébb vért adni a tesztcsikhoz! Dobja
ki a tesztcsikot, és kezdje Ujra a tesztet egy masikkal!

. Ha problémaja van a tesztcsik megtoéltésével, forduljon a vevészol-
galathoz segitségeért!
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@

6. LEPES: A tesztcsik eltavolitasa

A mérés befejezése utan a teszt-
csikot eltavolithatjia a tesztcsik
kiado gomb felnyomasaval vagy
kozvetlenul kézzel. Az ,OFF” jelzés
jelenik meg a tesztcsik eltavolita-
sa utan, és a vércukorszintmérd
kikapcsol.

7. LEPES: A landzsa eltavoli- f%
tasa

Alandzsa eltavolitasat mindig figye-

lemmel végezze! Ovatosan vegye

ki a landzsat! Helyezze a véddle-

mezt kemény fellletre és a hasznalt

véget szurja a véddlemezbe!

Lo

. A hasznalt landzsa és tesztcsik potencialis bioldgiai veszélyes

hulladék. A helyi szabalyozasoknak megfeleléen helyezze azokat
hulladékbal!
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@ Elvart mérési eredmény

A vércukorszint ellenérzése fontos szerepet jatszik a cukor-
betegség ellenbrzésében. Hosszutavu kutatas bizonyitja,
hogy vércukorszintjének a normal kozelében tartasa
akar 60%-kal is csdkkentheti a diabétesz szovédményeinek
kialakulasat*'. Az eredmények, melyeket a MERY TD-4252
vércukormérével mér segithetik 6nt és szakorvosat abban,
hogy ellenérizzék és moédositsak a kezelését diabétesze
jobb kézbentartasa érdekében.

Idépont Plazma glukoz Az 6n célja
érték cukor-
betegeknél

Koplalas alatt és | 3,9-7,2 mmol/l
étkezés el6tt (70-130 mg/dl)

2 oraval étkezés | Kevesebb, mint
utan 10mmol/l
(180 mg/dI)

Forras: American Diabetes Association (2008). Standards of
Medical Care in Diabetes. Diabetes Care, 31 (Supplement 1):
S12-S54.

“: American Diabetes Association allasfoglalasa a Diabetes Con-
trol and Complications Trial-on (1993).

Kérjik, mikodjon egyltt orvosaval, az 6nnek legmegfelelébb cél-
tartomany meghatarozasaért.
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@ A VERCUKORSZINTMERO ES LABORATORI-
UMI EREDMENYEK OSSZEHASONLITASA

A vércukorszintmérd teljes vérnek megfelel6 eredményeket
nyujt. A vércukorszintméré eredményei normal kortlmények
ko6z6tt némileg eltérhetnek a laboratériumi eredményektdl.
A vércukorszintmérd eredményeit befolyasolhatjak olyan
tényez6k éskorilmények, melyekalaboratériumieredményeket
nem érintik ugyanilyen médon. (Lasd, a tesztcsik dobozaban
taldlhatd haszndlati utmutatét a jellemzd megbizhatosagi
adatokért és a behataroltsagot érintd fontos informaciokeért!).
Annak érdekében, hogy helyes 6sszehasonlitast végezhessen
a vércukorszintmérd eredmeényei és a laboratériumi eredmé-
nyek kozott, kbvesse az alabbi iranyelveket!

Miel6tt a laborba menne:

> Végezzen el egy kontrolloldatos mérést, hogy meg-
gy6z8djon arrdl, hogy a vercukorszintmérd helyesen
makaodik!

> Legalabb 8 6raig koplaljon, miel6tt 6sszehasonlitd
meérest végez!

> Vigye magaval a vércukorszintmérdéjét a laborba!

Mig a laborban van:

Biztositsa, hogy a két mérés mintai (a vércukorszintmérd

és a labor teszt is) egymashoz képest 15 percen belil

lettek levéve és tesztelve.

> Mosson kezet miel6tt vért venne!

> Soha ne hasznaljon olyan vért a vércukorszintméréhoz,
amit szurke kupakos teszt cs6be gydjtottek!

> Csak friss kapillaris vért hasznaljon!
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Még igy is tapasztalhat eltérést, mert a vércukorszint
jelentésen megvaltozhat rdvid idén belul, kildnésen, ha
nem sokkal el6tte evett, testmozgast végzett, gyogyszert
vett be vagy stressz hatas érte?. Tovabba, ha nem sok-
kal korabban evett, a vércukorszint az ujjbegybél akar
3,9 mmol/l-rel (70 mg/dI-rel) magasabb lehet, mint a vénakbdl
vett vérben (vénas mintaban), amit a laboratériumi méréshez
hasznalnak™ Ebbdl kifolydlag hasznos legaldbb nyolc érat
koplalni 6sszehasonlito teszt elvégzése el6tt. Olyan tényezdk,
mint a vOrds vértestek mennyisége (magas vagy alacsony
vértest szam) vagy testfolyadék vesztése (sulyos kiszaradas)
szintén okozhatjak azt, hogy a vércukorszintméré eredménye
eltér a laboratériumi eredménytél.

Referencia

2; Surwit, R.S., and Feinglos, M.N.: Diabetes Forecast
(1988), April, 49-51.

3. Sacks, D.B.: ,Carbohydrates. “ Burtis, C.A., and Ash
wood, E.R.( ed.), Tietz Textbook of Clinical Chemistry|
Philadelphia: W.B. Saunders Company (1994), 959.
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@ A VERCUKORSZINTMERO
MEMORIAJANAK HASZNALATA

A vércukorszintméré a memorigjaban a legutdbbi 450 vér-
cukorszint-mérés eredményét tarolja, datummal és id6vel.
Automatikusan kiszamolja az 6n vércukranak atlagait,
7,14, 21, 28, 60, 90 napos id6tartamokra. Az eredményeket
az alabbi Iépésekkel tudja konnyedén megtekinteni:

1. A tarolt mérési eredmények eléhivasa

1. LEPES: A vércukorszintméré kikapcsolt allapotaban
nyomja meg az M gombot! A kijelz6n megjelenik az
» M7 jel. Nyomja meg ujra az M gombot! ,01” jelenik meg
el6szor a képernydn, majd a legutébbi vércukorszint mérés
datummal és id6vel.

'
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2. LEPES: Nyomja meg egyesével az M gombot, hogy
egymas utan el6hivja a memoriaban tarolt eredményeket!

3. LEPES: A legutols6 eredmény utan nyomja meg ismét
az M gombot, és a vércukorszintméré kikapcsol!
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End , [OFF
b famn? » S

2. A vércukorszint eredmények atlagainak megtekintése

1. LEPES: A vércukorszintméré kikapcsolt allapotaban
nyomja meg az M gombot! A kijelz6n megjelenik az
»M” jel. Nyomja az M gombot 2-3 masodpercig, mig a villogd

» %" szimbdlum jelenik meg. Engedje el az M gombot, és a
7 napos atlag jelenik meg a képernyén.

|-I '
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DAY DAY
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A7 napos atlag a legutdbbi 7 nap soran begyjtott vércukor
eredményekbdl keril kiszamitasra.

@ A vércukor mérések atlaga.

i — @ Az atlag az elmdlt 7 nap
'_. | meérési eredményeibdl kerult
'—'. ( kiszamitasra.
mmollL
© oAy 4 ® 6 vércukorszint mérés tor-

tént a legutébbi 7 napban.

@ A szam értelmezése: Az
elmult 7 napban elvégzett
6 vércukorszint mérés atlaga
75 mg/dl.

2. LEPES: Nyomogassa az M gombot egyesével a 14, 21,
28, 60, 90 napos atlag megtekintéséhez. Ugyanugy, mint a
7 napos atlag esetében, a 14 napos atlagnal, az elmult 14 nap-
ban elvégzett mérések szama fog a kijelz6n megjelenni.
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3. LEPES: A 90 napos atlag utan nyomja meg ismét az
M gombot a vércukorszintméré kikapcsolasahoz!

#FONTOS

. Ha megnyomja az M gombot a mérési eredmények megtekinté-
séhez, a villogo ,, E":I ” jelzés jelenik meg. Ha 5 masodpercen belil
nem nyomja meg az M gombot, a ,, € B ” kezd el villogni. Ha
a vér mérését kivanja elvégezni, helyezzen be egy tesztcsikot
vagy a mérési eredmények megtekintéséhez nyomja meg ismét
az M gombot!

N2
7N
DY
7
== O-25 (DO
. Ha elsé alkalommal hasznalja a vércukorszintmérét, villogo ,---"

jelzés tlnik fel a képernyén, ha megproébalja el6hivni a mérési
eredményeket vagy atlagokat. Ez azt jelenti, hogy a memadriaban
nincs tarolt mérési eredmény.

DAY
AVG

(=]
-
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Ha ki szeretne Iépni a memodriabdl, nyomja az M gombot 6t masod-
percig, mig az ,OFF” jelzés jelenik meg! A vércukorszintmérd
automatikusan kikapcsol.

Erd , OFF
Frd ,

DAY
AVG

Ha harom percen at nem nyom meg egyetlen gombot sem, a vér-
cukorszintméré ,OFF” jelzést ad, és automatikusan kikapcsol.

A kontrolloldattal végzett mérés eredményét a memodria nem
tarolja.
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@ AZ EREDMENYEK MEGTEKINTESE SZEMELY!
SZAMITOGEPEN

Lehet6ség van a memoriaban talalhaté eredmények szemé-
lyi szamitogépre torténd atvitelére. Az installalas megkezdeé-
se el6tt rendelkeznie kell Healthcare Software System-mel
és Interface Cable-lel. A szoftver letdltheté a www.mery.
hu internetes oldalrél. Tovabbi informacidkért a Healthcare
Software System-mel kapcsolatban, vagy Interface Cable
beszerzése céljabdl forduljon a forgalmazohoz.

1. lépés: A szoftver installalasa

Toltse le a Healthcare Software System-et és a telepitési ut-
mutatét a www.mery.hu oldalrdl a szamitogépére. Kovesse
az Utmutatoé utasitasait a szoftver installalasahoz!

2. lépés: Csatlakozas a személyi szamitégéphez
Csatlakoztassa az Interface Cable-t a szamitdgépe soros
csatlakozojahoz! A méré kikapcsolt allapotaban dugja az
Interface Cable-t a vércukorszintméré adatkabel csatlako-
zojaba! A ,PC” jelzés jelenik meg a kijelzén, jelezve, hogy
a vercukorszintmérd készen all az adatatvitelre.
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3. lépés: Adatatvitel

Kbvesse a szoftverhez kapott utasitasokat az adatok atvite-
Iéhez! Az atvitt eredmények tartalmazzak a datumot és az
id6t. Tavolitsa el a kabelt, és a vércukorszintméré automa-
tikusan kikapcsol.

4@ FONTOS!

Mialatt a vércukorszintméré a PC-hez csatlakozik, nem lehet vércukor-
szintmérést végezni.
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@ A VERCUKORSZINTMERO ES TESZTCSIK
KARBANTARTASA

Annak érdekében, hogy elkeriilje a vércukorszintméré és

tesztcsikok szennyezédését, hasznalat el6tt alaposan mossa

és szaritsa meg kezét!

@ Tisztitas

1. A vércukorszintméré kiilsé részének tisztitasahoz hasz-
naljon csapvizzel vagy enyhe tisztitdszerrel benedve-

sitett ruhat, majd egy szaraz puha ruhaval torélje szaraz-
ra! Ne oblitse le folyévizben!

2. Ne hasznaljon szerves anyagokat a vércukorszintmérd
tisztitdsahoz!

® Tarolas
1. A vércukorszintméré tarolasa

‘ > Tarolasi feltételek: -20 - 60°C,
95% relativ paratartalom alatt.

> Mindig az eredeti tokjaban szallitsa
. és tarolja a vércukorszintmérét!

> Kerllje a leejtést és erds er6hata-

Jﬁ* sokat!

> Kertilje a direkt napfényt és parat!
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2. A tesztcsik tarolasa

> Tarolasi feltételek: 4-40°C
kozott, 85% relativ paratar-
talom alatt. Ne fagyassza le!

> Atesztcsikokat csak az
eredeti tubusban tarolja!
Ne helyezze at 6ket masik
tartéba!

> Atesztcsik csomagokat
szaraz, hiivés helyen
tarolja! Tartsa tavol direkt
napfénytél és hotol!

> Miutan kivette a tesztcsikot
a tubusbdl, azonnal helyez-
ze vissza a tubus tetejét és
szorosan zarja le!

> Tiszta, szaraz kézzel érjen
a tesztcsikhoz!
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> Azonnal hasznalja fel a
tesztcsikot, miutan kivette a
tubusbol!

> Irja fel a kidobas datumat
a tubus cimkéjére, amikor
el8szor felnyitja (a felnyitas
datumahoz adjon 3 hénapot)!
Dobja ki a maradék teszt-
csikokat az els6 felnyitas
utan 3 hénappal!

> Ne hajlitsa meg, vagja vagy
egyéb modon ne valtoztas-
sa meg a tesztcsikot!

> Tartsa a tesztcsik tarolo
tubusat gyermekektdl tavol,
mivel a kupak és a teszt-
csik fulladast okozhat! Ha
lenyelik, azonnal forduljon
orvoshoz!

3. A kontrolloldat tarolasa
> A kontrolloldat szorosan
lezarva 2-30°C hémérséklet

kozott tartandd!
Ne fagyassza le!

> rja fel a kidobas datumat a

kontrolloldat tégelyére (a felnyi-
tas datumahoz adjon 3 hénapot)!

Dobja ki 3 hénap mulva!

Vércukorszintméré készlet
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@ HIBAELHARITAS

A kovetkez6kben megtalalja a hibajelentéseket, amelyek-
kel esetleg talalkozhat. Ha barmilyen problémaval talalja
szemben magat, forduljon ehhez a probléma megoldasi
segeédlethez! Ezek a tanacsok segitik, hogy azonositson
és megoldjon bizonyos problémakat, de nem minden korul-
menyek kdzott. A nem rendeltetésszer(i hasznalat helytelen
merési eredményhez vezethet, anélkil, hogy hibajelen-
tés vagy barmilyen jelzés jelenne meg. Probléma esetén
forduljon a sziikséges teend6khoz.

Semmilyenkoriilményekkozottne probaljamegszétsze-
relni a vércukorszintmérét! Ha olyan problémaval
talalkozik, mely nem szerepel az alabbi listaban, vagy
kovette a tanacsokat, de a probléma tovabbra is fen-
nall, Iépjen kapcsolatba a forgalmazoéval!
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©® Eredményhez tarsul6 lizenetek

A mérési eredménnyel egyutt kildonb6z6 Uzenetek és jelzé-
sek jelennek meg.

Uzenet Jelentése

)
L I jelenik meg, ha az eredmény a mérési hatar

Lo alatt van, azaz kevesebb, mint 1,1 mmol/l (20 mg/dl)

- ®ow jelenik meg, ha az eredmény 1,1-3,8 mmol/l

:'IB (20 és 69 mg/dl) k6z6tt van. Jelzi, hogy az eredmény
O a referencia tartomany alatt van.

- ® jelenik meg, ha az eredmény a referencia tartoma-

ﬂ 9 nyon beliil van, 70 és 119 mg/dl (3,9 és 6,6 mmol/l)

o kozott van.

A“Lo" és “ D " jelzések hipoglikémiat jeleznek (alacsony vércukrot). Azonnal
forduljon szakorvosahoz a tovabbi lIépésekeért!

@ jelenik meg, ha az eredménye nagyobb vagy

|':| 5 egyenld, mint 6,6 mmol/l (120 mg/dl). Jelzi, hogy az
o eredmény magasabb, mint a referencia tartomany.
9 KETONE? és @™" egyitt akkor jelennek meg, ha az
lljl | eredménye nagyobb vagy egyenld, mint 13,3 mmol/l
™ (240 mg/dl). Ez keton felhalmozodast jelez 1. tipusu
diabétesznél. Azonnal kérjen orvosi ellatast!
H | H { jelenik meg, ha az eredménye magasabb mint

a mérési hatar, ami 33,3 mmol/l (600 mg/dl).
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® Hibaiizenetek

Uzenet

Jelentése

Teendd

Akkor jelenik meg, ha
az elem lemertilt.

Azonnal cserélje ki az
elemet!

Vércukorszintméré készlet

¥ Probléma a hasznalat soran

1. Ha a vércukorszintméré nem jelez ki semmit a tesztcsik

behelyezése utan:

LEHETSEGES OK

TENNIVALO

Akkor jelenik meg, ha
hasznalt tesztcsikot
helyez be.

Mérjen Uj tesztcsikkal!

Lemerdlt elem.

Cserélje ki az elemet!

Rosszul vagy nem megfele-
I6en behelyezett elem.

Ellenérizze, hogy az elemet
jol helyezte-e be!

Akkor jelenik meg, ha
a klls6 hémérséklet a
vércukormérd muiko-
déséhez sziikséges
hémérséklet (10°C)
alatt van.

Akkor jelenik meg, ha
a kulsé hémérséklet
magasabb,mint a vér-
cukormérd miikodé-
séhez szlkséges
legmagasabb (40°C).

Arendszer 10 és
40°C kozott miikodik.
Ismételje meg a
mérést, ha a vér-
cukorszintméré és a
tesztcsik eléri a fenti
hémérsékletet!

A tesztcsik fejjel lefelé vagy
helytelenll van behelyezve.

Helyezze be helyesen a teszt-
csikot az érintkezési csikokkal
elére!

Hibas vércukorszintméré.

Lépjen kapcsolatba a forgal-
mazoval!

2. Ha a minta behelyezése utan nem kezdédik el a mérés:

LEHETSEGES OK

TENNIVALO

Tavolitsa el a teszt-
csikot miutan a vért a
nedvfelszivo nyilasra
helyezte!

Végezze el a mérést,
Uj tesztcsikkal!

Elégtelen vérminta.

Ismételie meg a tesztet Uj
tesztcsikkal,nagyobbmennyi-
ségl vérmintat hasznalva!

Probléma a vércukor-
szintmérdvel.

Nézze &t a hasznalati
Utmutatast és mérjen
Uj tesztcsikkal! Ha a
fenti tanacsok nem
segitenek, lépjen
kapcsolatba a forgal-
mazéval!

Hibas tesztcsik.

Ismételje meg a mérést Uj
tesztcsikkal!
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A minta az automatikus ki-
kapcsolas utan kertilt a teszt-
csikra (3 perccel a legutolsé
akcié utan.)

Ismételie meg a meérést yj
tesztcsikkal! Csak akkor ada-
golia a mintat, ha a , & ” jel
megjelenik a kijelzén!

Hibas vércukorszintmérd.

Lépjen kapcsolatba a forgal-
mazéval!
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3. Ha a kontrolloldattal végzett mérés eredménye
a normalis tartomanyon kiviil esik:

VALOSZINU OK

TEENDO

Hiba a mérés elvégzése soran.

Figyelmesen olvassa el a hasz-
nalati utasitasokat és ismételje
meg a mérést!

Helytelen kodszam.

Ellendrizze, hogy a kijelz6n
megjelené kédszam egye-
zik-e a tesztcsik tubusan talal-
hatéval!

Nem razta fel a kontrollolda-
tot eléggé.

Er6sen razza fel a kontrollolda-
tot és ismételje meg a méreést!

Lejart vagy szennyezett kon-
trolloldat.

Ellenérizze a kontrolloldat
lejarati datumat és a kidobas
datumat!

Tul meleg vagy tual hideg
kontrolloldat.

A kontrolloldatnak, a vér-
cukorszintmérének és

a tesztcsiknak a mérést
megel6zéen szobah6-
mérsékleten (20-25°C) kell
lennie!

Hibas tesztcsik.

Ismételje meg a mérést
tesztcsikkal!

Hibas vércukorszintmérd
mUkodés.

Lépjen kapcsolatba a forgal-
mazéval!
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@ MUSZAKI ADATOK

Model No.: MERY TD-4252

Teérfogat és Suly: 89,2 mm (hosszusag) x 53,8 mm (szé-
lesség) x 16,1 mm (magassag), 40,6 g

Aramforras: 1 db CR2032

Memoria: 450 mérési egység datummal és idével
Automatikus elektroda beillesztés felismerés
Automatikus minta beto6ltés felismerés

Automatikus reakci6id6 visszaszamolas

Automatikus kikapcsolas 3 perc aktivitas nélkili id6 utan
Uzemi feltételek: 10°C~40°C, 85% relativ paratartalom alatt
Vércukorszintméré tarolasi/szallitasi feltételek:
-20°C~60°C, 95% relativ paratartalom alatt.

Mérési egység: mmol/l (mg/dl)

Mérési tartomany: 1,1~33,3 mmol/l (20~600 mg/dl)

Ez az eszkdz az alabbi elektromossagi és biztonsagi
kovetelményeknek felel meg:

IEC/EN 61010-1, IEC/EN 61010-2-101,

EN 61326-1, EN 61326-2-2

63



@ A JELZESEK JELENTESE

64

Jelzés

Jelentés

In vitro diagnosztikai eszkoz

Tilos Ujrahasznositani

[ 11] Forduljon a hasznalati utasitashoz
:Z*F Ne tegye ki napfénynek
T Tartsa szarazon
i Hémérsékleti hatarok
u Hasznalhaté

Adag kodja

sl Gyarto

SN Sorozatszam

A Figyelem, t’é-\j’ékozéd’jon a mellékelt

tajékoztatokbol
jez) Biologiai veszély

Hivatalos képviselet az Eurdpai
Unidban

CE besorolas

Ne haszndlja, ha a csomagolas
sértlt

Felnyitas utan 3 honapig hasznalhaté
[STERILER] Besugarzassal sterilizalva

Vércukorszintméré készlet

@ OSSZEFOGLALO, A HASZNALATROL

Ez az Osszefoglalas gyors referenciaként szolgal, nem he-
lyettesiti a felhasznaldi kézikdnyvet. Hasznalat el6tt az egész

kézikonyvet olvassa el!

1. LEPES: Tesztcsik behelyezése
A vércukorszintméré automatiku-
san bekapcsol.

2. LEPES: Ellenérizze a koédot!
Gy6z6djon meg réla, hogy az LCD
kijelz6n megjelend kbédszam azonos
a tesztcsik tubusan talalhatoval!

3. LEPES: Szuras, majd a minta
felhelyezése

Erintse a vércseppet a tesztcsik

nedvfelszivo nyilasahoz mig az elle-

ndrzé ablak teljesen be nem telt!
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4. LEPES: Az eredmény
megtekintése
A vércukorszintmérd automatiku-

M TaiDoc Technology Corporation
3F, 5F, No.127, Wugong 2nd Rd., 24888
Wugu Township, Taipei County, Taiwan

san visszaszamlalasba kezd.
Ne probaljon meg tobb vért adni a 9 MedNet GmbH
nedvfelszivd nyilasba, még akkor - o Borkstrasse 10

48163 Muenster - Germany

sem, ha az ellen6rz6 ablak nem
teljesen telt be! Dobja el a tesztcsi-
kot és teszteljen ujra egy uj teszt-
csikot hasznalval M M/ Forgalmazé : Di-Care Zrt.,
&V/ 1119 Budapest, Petzval Jozsef u. 44.
Tel.: 06-1-786-7777, Fax: 06-1-786-8888

E-mail: info@dicare.hu
www.mery.hu, www.dicare.hu

5. LEPES: Dobja ki a hasznalt
tesztcsikot a tesztcsik kidobo
gombot felnyomva!

N 4
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